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1 Einleitung

Seit vielen Jahren beschaftigen sich verschiedeissafschaften, allen
voran die Erndhrungswissenschaft, und zahlreiclogeRRe unterschiedlicher
Einrichtungen aus dem Bildungssektor mit dem Theafwaderernéahrung.
Hiermit wird nicht nur der Notwendigkeit einer gesien und ausgewogenen
Ernéahrung fur eine angemessene physiologische sychische Entwicklung
junger Menschen Aufmerksamkeit geschenkt. Es weswcht die zentralen
Probleme in der Erndhrung Heranwachsender anzugeheiche sich
selbstverstandlich im Laufe der Zeit verandert nadeifgrund eines Mangels
an Lebensmitteln ungewollt hungern zu missen, &nh KThema mehr.
Vielmehr sind es Phanomene wie Ubergewicht odestBsmgen, die durch
ungunstige Erndhrungsweisen begunstigt werden kdribass sich die Zahl
derer, die dadurch personlich betroffen sind, nitlat3geblich zu verringern
scheint, wirft die Frage auf, worin die Griinde flie mangelnden Erfolge
liegen. Eine tragende Rolle kommt hierbei einem g§&n an
Ernahrungskompetenz zu. Ernéhrung ist eben melbla@kes Verspeisen von
Nahrungsmitteln. Es reicht bei weitem nicht aus Koedern und Jugendlichen
mehr und mehr Ernahrungswissen anzuhaufen - Wiskass,in der Praxis
kaum umgesetzt werden kann. Demnach bedarf es gapezheitlichen
Betrachtung des gesamten Erndhrungssystems, undexusErkenntnissen
dauerhaft wirksame Modelle fur die Erndhrungsbilglan entwickeln. Nur so
lassen sich die gesteckten Ziele im Bereich deéfumg von Kindern und
Jugendlichen endlich langfristig erreichen.

Natirlich kann und soll nicht allen Projekten madnder Erfolg
vorgeworfen werden. Es geht vielmehr darum, dasz NB&tchtbarer
Anstrengungen weiter auszubauen. Genau diesen \&fsgioht der Berliner
Tafel e.V. mit der Arbeit seiner Kinder- und Jugebtkilung zu gehen. Da im
allgemeinen Sprachgebrauch oft auf das Anhéngen Kiazels ,e.V.”
verzichtet wird, geschieht dies auch im folgendeextT Die vorliegende
Diplomarbeit soll die Konzeptentwicklung und Re@isng des Projektes
KIMBAmMobil aufzeigen. Um die Ansatze, Ideen und I€iglieses Projektes
besser einordnen zu kdnnen, beschaftigt sich dse dreil der Arbeit mit
grundlegendem Wissen und dem aktuellen Forschuargbstus verschiedenen

Bereichen. Neben Erndhrungswissenschaft sind diellicP Health, als
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eigenstandige Disziplin, und Padagogik. Fur diglerangswissenschaftliche
Betrachtung werden verschiedene Bereiche der Qiaodiogie herangezogen.
Um den Nahrstoffbedarf und die Erndhrungsweiseneranwachsenden zu
verstehen, werden sowohl physiologische als augbhgdogische Aspekte der
Ernéhrung betrachtet.

Die Arbeit der Berliner Tafel und im Speziellen dier Kinder- und
Jugendabteilung geschieht mal3geblich im Kontextereimachhaltigen
Entwicklung, wodurch hierbei auch erndhrungsokaolge Inhalte
aufgegriffen werden. Dartber hinaus werden anhagrdchiedener Studien
Daten zum Ern&hrungsstatus von Kindern und Jugdretii ausgewertet. An
dieser Stelle findet auch der Ubergang zu PublialtHestatt, wo es um
Aspekte der Gesundheitsforderung geht. Der padadogi Teil schliel3lich
befasst sich mit Ernahrungsbildung und -erziehumdinder und Jugendliche
und deren Lernverhalten im Allgemeinen. Bevor ddaa Konzept des ersten
Teils des KIMBA-Projektes, das des KIMBAmobil, vesellt wird, ist es
notig die Berliner Tafel genauer zu beschreiben.

Auf das Konzept des KIMBAmobil folgt eine Auswertumer ersten
Saison. Anhand eines durchgefuhrten Kochkurses wixdmplarisch der
Ansatz der Berliner Tafel aufgezeigt, wie man dredarungskompetenz von
Heranwachsenden verbessern kann. Das Kapitel Ub&BA schliel3t mit der
Evaluation Uber die Entwicklung und die erzielterking des Projektes.
Hierfir wurde unter anderem mit Fragebtdgen einerdge unter Kindern und
Jugendlichen durchgeflhrt, die das Angebot des KABbil wahrgenommen
haben. Die Ergebnisse geben wichtige Anhaltspudktéber, inwieweit die
Aktivitat im Kinder- und Jugendbereich gerechtfgtrist oder sogar notwendig
sein kann. Somit kann dann am Beispiel des KIMBAiinpbm Kinder- und
Jugendernahrungsprogramm der Berliner Tafel Stgligenommen werden.
Letztlich ist es das Ziel die Synergien aufzuzejgetie durch die
Zusammenarbeit verschiedener Akteure auf dem GdbrdErnahrungsbildung

potentiell moglich sind.



2 Methodik

2.1 Vorgehensweise

Fur die Konzeptentwicklung im Rahmen der Ernahrbiildsng von
Kindern und Jugendlichen bedarf es mehr als nuEdighrungswissenschatt.
Die Komplexitat des Erndhrungssystems im Kontext Bildung erfordert
eine interdisziplinare Herangehensweise an die &tikmNeben der bereits
erwahnten Ernahrungswissenschaft und ihrer verdehan, fir die Bildung
relevanten Bereiche ist in besonderem Mal3e Padagogigrol3er Bedeutung.
Die in meinem Studium erworbenen Grundlagen in Ki#avaren beziglich
der padagogischen Inhalte eine gute Vorraussetddad=rnahrungsverhalten
durch zahlreiche soziokulturelle Faktoren mitgeprégrd, ist es auch
notwendig sozialwissenschaftliche Erkenntnisse =zriudksichtigen. Die
Anspriiche, die eine Konzeptentwicklung fiir den kindund Jugendbereich
mit sich bringt, sind im Anbetracht der Adressatem solchen Projekten
entsprechend hoch. Deshalb war es bei der vorldegerArbeit besonders
wichtig, dass die facherlbergreifende Auseinanttarsg nicht zu einer
Verwasserung des Themas fuhrte. Es war daher auigéttg, die Arbeit nicht
einfach quantitativ mit moglichst viel Inhalten degrschiedenen Disziplinen
zu fullen. Vielmehr war es noétig, besonderen Weuf die qualitative
Umsetzung der wesentlichen Inhalte zu legen. Dena, yerantwortungsvoll
erstellte Konzepte zeichnen sich dadurch aus, déssAnforderungen und
maogliche Entwicklungen bei der Ausarbeitung mitoginogen werden.

Wahrend des Prozesses der Konzeptentwicklung veieerfahrungen
aus der Praxis der Kinder- und Jugendarbeit delinfgerTafel von groRem
Wert. Durch meine dauerhafte, direkte Beteiligung der praktischen
Durchfuhrung, war es moglich bei Bedarf die Umsetzau optimieren oder
einzelne Inhalte noch weiter zu vertiefen. All dieste letzten Endes positive
Auswirkungen auf die Vorgehensweise bei der Ersteglldieser Diplomarbeit.
Die Absicht dieser Arbeit ist es nicht, andere Kepte der Ernahrungsbildung
bei Heranwachsenden schlechtzureden, sondern zigkitché Angebote an
Kinder und Jugendliche noch effektiver und reizeoliir alle Beteiligten zu

machen.



2.2 Methoden

Bevor ich mich mit der schriftichen AusarbeitungsdKkonzeptes des
KIMBAmMobil beschaftigt habe, habe ich inhaltliche ru@dlagen und
Rahmenbedingungen ausgewertet. Dafiir habe ich nach Beginn
ausschlief3lich der Literatursuche in verschiedelBereichen gewidmet. Um
einen Uberblick dartiber zu bekommen, welche wisswftichen
Fachrichtungen relevant sind, habe ich die kogaifirechnik des sogenannten
Mind Mapping genutzt. Davon ausgehend, habe ictLiigatursuche mit den
Begriffen ~-Ernahrungsbildung®, .-Ernahrungserziehting  und
.Kindererndhrung“ begonnen. Fir die Recherche halie die Online-
Bibliothek der Fachhochschule Munster und die UrsiN&tsbibliothek der
Berliner Charité genutzt. Um die aktuellen Anséee Ernahrungsbildung bei
Heranwachsenden besser nachvollziehen zu kodnneme high die
Literatursuche auf die Begriffe ,Pravention und e&undheitsforderung/-
forschung“ sowie ,Gesundheitsmodelle” ausgedehnt der komplexen,
weitreichenden Thematik gerecht zu werden, habeeinb Suche nach den
Schlagwortern ,Nachhaltigkeit* und ,nachhaltige Bhnung“ angeschlossen.
Dafur habe ich die bereits erwéhnten Bibliothekenujzt, aber daneben die
Suche auch online auf neue Medien und Fachzeitsahrausgeweitet. Um
auch padagogisches Fachwissen zu berticksichtigbme, inh zuerst auf die im
Studium erarbeiteten Grundlagen der Didaktik zugéckiffen. So konnte ich
die Literatursuche anhand der Begriffe ,Lernmodeteorien® und
.Erziehungsstile* spezialisieren. Hierfir habe ictie Bibliothek der
sozialwissenschaftlichen Fakultat der HochschulgadiGorlitz genutzt, um
der fachspezifischen Bedeutung gerecht zu werdeim BIMBA-Konzept der
Berliner Tafel geht es nicht darum, andere Eintinlgen und Institutionen aus
der Verantwortung zu nehmen, sondern vielmehr daftotaraktion zwischen
den unterschiedlichen Akteuren der Ernahrungsbddunfordern. Um diesem
Aspekt ausreichend Gewicht zu verleihen, habe iahmit den Lehr- und
Lerninhalten der grofRten Bildungseinrichtung furndée@r und Jugendliche
auseinandergesetzt. Da das intensivste ,Aul3er-Hatrgangebot” zweifelsfrei
die Schule darstellt, habe ich mir auf der Onligspnz des Berliner Senats die
aktuellen Lehrplane fur Berlin heruntergeladen.



Nach Klarung aller Rahmenbedingungen und wissefftichar
Vorraussetzungen habe ich mich mit der eigentlicKemzeptentwicklung
beschaftigt. Hierfur habe ich zu Beginn online nagén bekanntesten
Modellen gesucht. Am hilfreichsten war das Ubetficlie Angebot der
Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung. latdfog der BZgA liel3 sich
zahlreiche Literatur zu verschiedenen Projekten Eerahrungsbildung fir
Kinder und Jugendliche finden. So war es moégliochKiontext dieser Projekte
das Angebot der Berliner Tafel gezielt auszuarheitelir die eigentliche
Konzeptentwicklung wurden die ,9 W’s der Konzepteicklung“ nach Graf
und Sprengler zugrunde gelegt. Diese Vorgehenswe@emir bereits aus
meinem Studium bekannt und so lag es nahe dardufiauen. Da sich
besonders die Sozialwissenschaft mit der Entwiakluon Konzepten fur die
Kinder- und Jugendarbeit beschatftigt, habe ich zhieauch besonders
Unterlagen der Hochschule Zittau/Gorlitz herangenog

Fur die anschlieiende Auswertung der ersten SaissrKIMBAmMobil
wurde eine interne Evaluation vorgenommen. Da esh sum eine
prozessbegleitende Bewertung handelt, fand hiee &nmmative Evaluation
statt. Als wichtigstes Instrument wurde dafur alethbde der Fragebogen
gewdahlt. Fur die Auswertung der Fragebégen, dieerumten bisherigen
Teilnehmern am KIMBA-Projekt verteilt worden sindkam die
Statistiksoftware SPSS zum Einsatz.

Diese Arbeit entspricht in allen Belangen wisseafithhen
Anspriichen. Um diesen gerecht zu werden, wurdee &itate und
Paraphrasierungen entsprechend des Urheberreairiliéie gemacht und im
Literaturverzeichnis nachvollziehbar und tbersichtizusammengefasst. Des
Weiteren habe ich die Richtlinien fur Autoren degsichzeitschrift ,Public
Health Forum“ bertcksichtigt, um die Wissenschelfitieit meiner

Diplomarbeit zu gewéhrleisten.



3 Aktueller Forschungsstand

3.1 Okotrophologie

Bei der Okotrophologie sollte beachtet werden, dass ein
interdisziplinares Fach ist. Das bedeutet, dadéirediesen Bereich zahlreiche
wissenschatftliche Teildisziplinen gibt. Eine derchtigsten Aufgaben der
gesamten Okotrophologie ist es, die Ernahrung inm&ider Gesunderhaltung
und der Gesundheitsférderung zu erforschen un8elélkerung dahingehend
aufzuklaren. Innerhalb dieser Forschungen gibtexgiBhe, die eine besondere
Relevanz fur die Ausarbeitung praktischer Angelaee Erndhrungsberatung
und -bildung haben. Hierbei handelt es sich um wunEggsphysiologie,
Ernahrungspsychologie und Ernéhrungsdkologie. Infgdrmlen werden die

aktuellsten Erkenntnisse dieser drei Disziplinefyetiihrt.

3.1.1 Erndhrungsphysiologische Grundlagen

Einen maRgeblichen Anteil fir die Okotrophologieellst die
Ernahrungsphysiologie dar. Sie beschreibt in welcihdenge welche
Néahrstoffe dem Organismus fur eine mdglichst oplem&ntwicklung
zugefuhrt werden mussen. Besonders bei KindernJunggndlichen hat die
Ernéhrung einen hohen Stellenwert. Der Korper ldefirsich im Wachstum,
einer auflerst wichtigen Lebensphase. Die Folgeriinstiger Erndhrung in
diesem Lebensabschnitt manifestieren sich leichtd ukdénnen im
Erwachsenenalter schwerwiegend sein. Zu den witietigBestandteilen einer
gesunden Kindererndhrung zahlen in erster Linie amgemessene Zufuhr von
Energie und eine Versorgung mit allen fur das Waghs essentiellen
Nahrstoffen (vgl. Alexy, Clausen & Kersting 2009)Vor der
Angebotsgestaltung sollte daher als allerersteshiidariiber bestehen, wie
sich die Zielgruppe laut der Zufuhrempfehlungen N#hrstoffe tGberhaupt
ernahren sollte. Tabelle 1 auf der folgenden Seitet auf Basis der
Empfehlungen der Deutschen Gesellschaft fur ErmighryDGE) einen
Uberblick fur die Altersgruppe der 4- bis 15-Jabrig Die
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Zufuhrempfehlungen koénnen in dieser Gruppe innerhder einzelnen
Altersklassen sehr unterschiedlich sein. DeshalldigaDGE das Ganze noch
einmal in Untergruppen aufgeteilt. Auch wenn did3aten die Basis fur
jegliche Téatigkeit im Bereich der Kinderernahruniglén, ist zu beachten, dass
sowohl der Bedarf einzelner Personen als auch elehsmittelvertraglichkeit
individuelle Parameter sind (vgl. BEST 2006). Geaas diesem Grund sind
die Angaben der DGE auch als Referenzwerte anzosefiehtsdestotrotz
kénnen sie bei der Aufdeckung von Fehlernahrungiinades- und Jugendalter

wichtige Anhaltspunkte liefern.

Tabelle 1: Empfohlene Nahrstoffzufuhr pro Tag fiir Kinder und Jugendliche (vgl. DGE 2008)

4-61J. 7-10J. 10 -13J. 13-15J.

m W m w m w m W
Energie (kcal) 1500 1400 1900 1700 2300 2000 2700 2200
Protein (g/kg/Tad) 0,9 0,9 0,9 0,9
Fett (% der Energie) 30-35 30-35 30-35 30-35
essenzielle FS n6/n3 2,5/0,5 2,5/0,5 2,5/0,5 2,5/0,5
Vit. A (mg RA)? 0,7 0,8 0,9 1,1 1,0
Vit. D (ug) 5 5 5 5
Thiamin (mg) 0,7 0,7 1,2 10 14 171
Riboflavin (mg) 0,9 1,1 14 12 16 13
Vit. B¢ (mg) 0,5 0,7 1,0 1,4
Folséure (ug FA) 300 300 400 400
Vit. By, (1Q) 1,5 1,8 2,0 3,0
Vit. C (mg) 70 80 90 100
Kalzium (mg) 700 900 1100 1200
Magnesium (mg) 120 170 230 250 310
Eisen (mg) 8 10 12 15 12 15
Jod (ug) 120 140 180 200

' g pro kg Korpergewicht pro Tag ? Retinol-Aquivalente
% Folsaure-Aquivalente * der hohe Wert ergibt sich durch den Bezug zur gieenfuhr

Bei dauerhafter Fehlerndhrung ist mit der Entstghunvon
ernahrungsmitbedingten Erkrankungen zu rechnen. ghysiologischen
Fehlerndhrung zahlt aber nicht nur die Aufnahme Marstoffen, die sich
unginstig auf den Organismus auswirken koénnen, esondauch
unregelmafRiges Essverhalten. Besonders dies kanfde gkuswirkungen auf
die Entstehung von Uber- und Untergewicht haben. (vgle 2002). Somit
lasst sich feststellen, dass sich Fehlernédhruradl iilnren Facetten negativ auf

die physische und psychische Entwicklung niedeé&gthlUm Fehl- und



Mangelerndhrung vorzubeugen, hat die Nahrungsiniie$trie ganz neue
Produkte zur unterstitzenden Nahrstoffversorgung Kinder entwickelt.
Diese sogenannten Kinder-Lebensmittel sind herkdamalProdukte aller Art,
die speziell fir Heranwachsende mit zusatzlichemrdtaffen angereichert
werden. Ernahrungsphysiologisch betrachtet habesedkeinerlei Vorteil fur

die Kindererndhrung und sind somit unnétig (vglr&u& Kersting 2003).

3.1.2 Erndhrungspsychologie

Die Ernahrungspsychologie hat die Aufgabe das HEkalten von
Menschen zu hinterfragen und so erklarbar und &edéith zu machen. Die
erzielten Erkenntnisse der Forschung haben besenBedeutung fir die
Anbieter von Ern&dhrungsbildungsprogrammen. Die ¢farsgsergebnisse auf
dem Gebiet der Ernahrungspsychologie sollten niaiir in der
Entwicklungsphase von Konzepten bertcksichtigt eerdDiesbeziglich
schreibt Methfessel, daspsychische Funktionen des Essens [...] bei der
Ernahrungsbildung nicht als stérende Einflussfaktobek&mpft, sondern als
leitende Kategorien beachtet werderfMethfessel 2009, S. 103) sollten.
Gerade Personen, die diese Konzepte in die Pramgetzen, missen daher
ausreichende Kenntnis dariber besitzen. Wie der eNdmereits besagt,
beschaftigt sich die Erndhrungspsychologie in erstenie mit dem
psychologischen Aspekt der Ernédhrung. Die Schwekieuliegen zwar auf der
Erforschung von Essstérungen, aber auch das Vdrggmer alltaglichen
Aufnahme von Nahrungsmitteln spielt eine Rolle. Dawerden neben
psychologischen auch neurobiologische Erkenntnigsautzt. Besonders die
neurobiologischen Beitrage konnten in naherer \fgggaheit ihren hohen
Stellenwert bei der Erforschung des menschlichensvéthaltens
unterstreichen. Nach dem Wandel vom Mangel an Lshédteln hin zu deren
Uberfluss haben sich auch die gesundheitlichen |@mb beziiglich der
Erndhrung veréndert. Wo einst eine potentielle Bedng durch Hunger
allgegenwartig war, stellen heute erndhrungsmitizgdi Krankheiten wie
Adipositas, Diabetes oder Herzkreislauferkrankungjergroten Gefahren dar
(vgl. Hirschfelder 2001). So erklart sich auch, sdr die meisten
Ernéahrungsbildungsprogramme heutzutage abzielesseDiHerangehensweise



ist auch eine sinnvolle Malinahme, wenn man bedelads adipdse Kinder
und Jugendliche meist auch im ErwachsenenalteFeatileibigkeit zu kdmpfen
haben. Ein Zustand, der auch oft das Risiko andgegieiterkrankungen wie
Diabetes Typ Il und Hypertonie erhoht (vgl. PudelV¥estenhtfer 2003).
Zahlreiche Studien (siehe 3.2.1 Gesundheitsbegcstetung) erwecken aber
den Eindruck, dass die Zahl der Betroffenen trdkzr 8emihungen kaum
sinkt. Eine Erklarung hierfur konnte unter andereie bereits erwédhnte
Neurobiologie liefern. Einige Erndhrungsprogrammehesnen sich den
aktuellen Erkenntnissen jedoch zu verweigern odesedErgebnisse sind sogar
ganzlich unbekannt. Fur eine auf lange Sicht eréddipe Optimierung des
Essverhaltens hin zu gesundheitsunterstitzende@himg sind diese
Forschungsergebnisse aber unverzichtbar. Im Gruralbeitet die
Ernahrungsbildung streckenweise gegen ein anthogEwhes Programm.
Konzepte der Ernahrungserziehung sollten stets cksightigen, ,dass
evolutionare Programmierung des Menschen ihn damanlasst, moéglichst
viel, vor allem méglichst viel Zucker und Fett Zahszu nehmen, um zu
Uberleben” (Klotter 2007, S. 161). Diese Programmierung wibgsonders
schwer in Zeiten des aktuellen Uberflusses. Unséoefahren waren es
namlich gewohnt, in Zeiten mit groBem Nahrungsangebauch
dementsprechend exzessiv zu essen. Natirliche Rezgas Sattigungsgefuhl
hatten in Anbetracht der nachsten Hungerperiodaek€lhance, sich gegen
dieses Programm durchzusetzen (vgl. Rose 2009)h Aecere Experimente
stutzen die Hypothese der Neurobiologen. Hiermitrke namlich bewiesen
werden, dass die intensive Vorliebe fur siRen Grack in der Regel bei der
Geburt bereits neurobiologisch veranlagt ist (&ilcott 2009). Ebenso gilt es
mittlerweile als erwiesen, dass Uber die sogengonéeatale Programmierung
die Wahrscheinlichkeit, Ubergewichtig zu werden,i b€indern mit
Ubergewichtigen Eltern weitaus hoher ist. Ganz zhweigen von der
Vorbildfunktion von Autoritatspersonen, welche imbgehnitt ,Padagogik’
(siehe Punkt 3.3) genauer betrachtet wird.

Neben all den bereits genannten ernahrungspsydbot@mmn Aspekten
kann man durchaus zwei weitere Fachbegriffe dazemédks handelt sich um
den ,mere exposure effect* und die ,spezifisch sesshe Sattigung“. Der
.mere exposure effect” beschreibt, dass die Akzeptdr neue Lebensmittel
hoher sein kann, je 6fter diese angeboten werdginElirott 2009). Besonders



zuverlassig kann er eingesetzt werden, wenn eirerisghittel bereits einmal
probiert wurde und positive Erinnerungen damit négdt sind. Umgekehrt
wird die Abneigung gegen bestimmte Lebensmittelnagativen Erfahrungen,
groRer. Die ,spezifisch sensorische Sattigung” a@krkich entsprechend des
.mere exposure effect” diametral. Dies bedeutessddie Lust auf bestimmte
Produkte eher sinkt, wenn immer die gleichen Lebmwitsl gegessen oder
getrunken werden (vgl. Ellrott 2009). Zusammenfadsiasst sich feststellen:
.Der mere exposure effect kann also als Begrinddafiir dienen, sich um
das Kennenlernen vieler neuer Speisen in der Kiedlzieit zu bemuhen, nicht
aber als Begrtindung dafur, alle Speisen probieremzssen(Schmidt 2009,
S. 84). In dieser Betrachtung steckt auch etwasd@egendes, das die letzen
Jahre in der Ernahrungsbildung viel zu kurz gekomnsé Aufklarung zum
Thema gesunde Erndhrung wird von deren Adressafenmi bedingt
schmackhafter Erndhrung in Verbindung gebracht. &Ewmg nach
empfohlenen Mengen mit mdglichst erndhrungsphygisth optimierten
Inhaltsstoffen klingt auf Dauer nicht wirklich atltiv und ist es auch nicht.
Eine bedeutende Komponente, die gerne aul3er Adhtspm wird, ist der
Genuss. Zahlreiche aktuelle Untersuchungen vesicldie Annahme, dass
Genuss eine wichtige Rolle in der Erndhrungserzighspielt (vgl. Vogt
2009). Beim Thema Erndhrung lasst sich Genuss wes Regrifflichkeiten
konstruieren. Sicher steht der Geschmack, derrakge mit Genuss assoziiert
wird, im Vordergrund. Aber auch eine wohlige Atmbépe im
Zusammenhang mit der Nahrungsaufnahme ist einetiggcVoraussetzung,
um Genuss zu definieren. Wie wichtig dieser isgdnelers im Bezug auf die
positive Atmosphare, zeigt ein Beispiel, das velfitiutein Grol3teil der
Bevolkerung nachvollziehen kann. Wer erinnert sicit gerne an die schéne
Zeit bei den GrolReltern zurlick, bei denen es deteten Obstkuchen oder die
schmackhafte Gemusesuppe gab. Genau diese Saciteessiauf die man
gerne auch spater immer wieder zurickgreift, wesl so positiv in der
Erinnerung geblieben sind. Somit hat Vogt durchaasht, wenn sie schreibt:
.Genusserziehung als Erziehung zur Freiheit: das &@n ganz neuer
Denkansatz. Es lohnt sich, diesen weiter zu vesfslgVogt 2009, S. 278).
Um an diesen Ansatz erfolgreich ankniipfen zu konmaissen sich allerdings
grundlegende  Ansichten beziglich  unserer Erndhrunopd  der
Ernéahrungsbildung andern.
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3.1.3 Erndhrungsotkologie

Das Thema Erndhrung in all seinen Auspragungen seshr
weitreichend. Viele Faktoren spielen hier eine ®&olPhysiologische und
psychologische Aspekte wurden bereits gesondertradiget. Die
Auswirkungen von Ernahrung auf die Gesamtbevollkggenauso wie auf das
Individuum sind offensichtlich. Immer wieder sindca soziale Komponenten
zu entdecken. Um dieser Komplexitat gerecht zu amreémpfiehlt sich auf
jeden Fall eine ganzheitliche Betrachtung des HEum@ssystems vom
Standpunkt der Okotrophologie aus. Als wirkungs®IWerkzeug stellt sich
hier die Erndhrungsokologie dar, da sie genau diaa@plexen Beziehungen
innerhalb des gesamten Erndhrungssystems untersuwahtbewertet”(von
Koerber, Mannle & Leitzmann 2004, S. 6). Fir dieo®&phologie ist es
hingegen ublich, nur die gesundheitliche Seite Elerahrung zu betrachten.
Dass Rahmenbedingungen, die Gber den gesundheitlistpekt hinausgehen,
bisher kaum beachtet worden sind, konnte ein Gfindlas Scheitern vieler
Ernahrungsbildungsprojekte sein. Mit dem Modell der Dimensionen der
Erndhrung (vgl. von Koerber & Kretschmer 2006) Iesitet die
Erndhrungsokologie einen Weg, der weitaus zeitgemd& als die reine

naturwissenschatftliche Betrachtung der Erndhrung.

Tabelle 2: Die vier Dimensionen der Erndhrung (vgl. en Koerber & Kretschmer 2006)

... Dimension betrifft:

gesundheitliche ... Gesundheit jedes einzelnen Menschen
(individuelle Ebene)

Okologische ... Globale Umwelt
(Verantwortung fir die Natur)

soziale ... Gesamte Gesellschaft
(Verantwortung fur Mitmenschen)

okonomische ... Ebene der Wirtschaft

Positiven Entwicklungen innerhalb dieser Dimensionewird stets

Nachhaltigkeit vorausgesetzt. Was aber steckt geaainter? Da heutzutage
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beinahe jedes Konzept, egal welcher Fachrichtung, dem Begriff der
Nachhaltigkeit ausgestattet ist, scheint es eineechéigte Frage zu sein.
Diesbeziiglich gibt es zahlreiche Ausfuhrungen, sigh in dem einen oder
anderen Punkt etwas unterscheiden. Trotzdem ist D@&inition der
sogenannten Brundtland-Kommission die gemeinsamenstdate aller
Beschreibungen von Nachhaltigkeit (vgl. Erdmanmale2003). 1987 erklarte
diese Kommission fir Umwelt und Entwicklung der &faten Nationen, dass
eine Entwicklung nachhaltig ist, wenn sie dRedlrfnisse der Gegenwart
befriedigt, ohne =zu riskieren, dass Kkinftige Getenan ihre eigenen
Bedurfnisse nicht befriedigen kénnefMauff 1987, S. 46). Allein anhand
dieser Erklarung ist die grof3e Relevanz fiir diedBrangsbildung im Kinder-
und Jugendbereich zu erkennen. Gerade in der §gitggpe der
Heranwachsenden ist es wichtig, diese an die Thiendar Nachhaltigkeit
heranzufihren. Es dirfte wohl keine nachhaltigenewteklung geben, als
Kinder und Jugendliche bewusst aber zwanglos auiverantwortungsvolles
Dasein innerhalb einer globalisierten GesellscimfKontext von Gesundheit,
Umwelt und Wirtschaft vorzubereiten. Wie zentraln&mrung in alldem
verankert ist, zeigt die intensive Beschaftigung Nachhaltigkeitsforschung
mit dem Thema. Seit Beginn des 21. Jahrhundertsl siahlreiche
Publikationen erschienen, die den Begriff der nattiden Ernahrung gepréagt
haben (vgl. Brunner 2002; Erdmann et al. 2003; lsdg005; ISOE 2006;
Schonberger & Brunner 2005; von Koerber et al. 200dn Koerber &
Kretschmer 2006; Zoller & Stroth 1999). Trotz dezgen Beteiligung
zahlreicher Wissenschaftler an der Diskussion Utsrhhaltige Ernahrung
konnte bis heute kein klarer Konsens gefunden wendas unter dem Begriff
genau zu verstehen ist. Immerhin besteht Einiglagitiber, dass der Definition
der nachhaltigen Erndhrung, ebenso wie der (betgeten
Nachhaltigkeitsdiskussion, die bereits erwahntesr @imensionen zugrunde
liegen missen (vgl. Schonberger & Brunner 2005k Dlaerste gemeinsame
Ziel ist es also, die Ernahrungsqualitat auf aldrenen zu verbessern. Dabei
ist das grof3te Problem, die theoretischen Ergebmpissktisch umzusetzen. Das
Institut fur sozial-6kologische Forschung (ISOE) tie@se Problematik erkannt
und folgendermaf3en auf den Punkt gebraghiese nachhaltigkeitsbezogenen
Ansatze adressieren bislang vor allem die materieDimension von
Ernahrung. Die Alltagspraktikabilitat [...] wird nidhbetrachtet* (ISOE 2006,
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S. 17). Die Feststellung des ISOE ist naturlicmk@&eneralverdacht. Es gibt
Forschungsansatze, die eben genau darauf abziatbnalitagsnah formuliert
Zu sein. Besonders von Koerber et al. (2004) siadrhit ihren ,Grundsétzen

fur eine nachhaltige Ernahrung” zu den Vorreitaurzahlen.

Tabelle 3: Grundsétze fur eine nachhaltige Erndhrungnach von Koerber et al. 2004)
1. Bevorzugung pflanzlicher Lebensmittel

Okologisch erzeugte Lebensmittel

Regionale und saisonale Erzeugnisse

Bevorzugung gering verarbeiteter Lebensmittel — reihlich Frischkost

Umweltvertraglich verpackte Produkte

Fair gehandelte Lebensmittel

SNo o s W N

Genussvolle und bekdmmliche Speisen

Um auf diesen Grundsatzen aufbauend eine nachh&tgvicklung anstol3en
zu konnen, gehort aber immer ein gewisses Mal} adhiEnngskompetenz
dazu. Genau diese ermoglicht es dem IndividuumNdiehhaltigkeitstheorien
praktisch in den Alltag zu integrieren. An erstetel®e stehen hier die
Basiskompetenzen, die nétig sind, um sich aus dengeBot frischer
Lebensmittel eine Mahlzeit zuzubereiten (vgl. ISEID6). Dies schliel3t neben
dem Kennen von Lebensmitteln auch das Kennen dengiggn
Haushaltsgerate und Zubereitungsarten mit ein. &engehdren aber auch die
sogenannten sekundaren Ernahrungskompetenzen ¢herzu zahlt der
kompetente Umgang mit Aul3er-Haus-Angeboten oder @onhvenience-
Produkten (vgl. ebd.). Damit die beschriebenen Emunéggskompetenzen
wirksam erhoht und gestéarkt werden kbnnen, giltiesbereits am Ende der
erndhrungspsychologischen  Betrachtung angesprochagrendlegende
Anderung im Ernahrungsbewusstsein der Gesellsohatinzutreiben. Das
schwerwiegendste Problem, das allen Ansatzen einachhaltigen
Entwicklung im Erndhrungsbereich entgegensteht, @& mangelnde
Wertschatzung von Lebensmitteln. Essen und Trirdied fir das Uberleben
essentiell. So einfach diese Aussage ist, so utdreltich erscheint es, dass so
viele Konsumenten sich dessen nicht mehr bewussdl. sin unserer
Gesellschaftsieht man tber die fundamentale Bedeutung desrisssmweg,
tut so, als sei alles immer fur alle da [...[Vogt 2009, S. 269). Ein weiterer
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Grund fur den Werteverfall von Nahrungsmitteln kiindie zunehmende
Entfremdung der Konsumenten vom Anbau und der Eikusg sein. Vielfach
ist in der aktuellen Fachliteratur von einer kontjgle Entkoppelung von
Produktion und Konsum zu lesen (vgl. Rose 2009eR&b$S$chafer 2009). Das
bedeutet, dass zum Beispiel Begriffe wie ,saisor@fer ,regional* vollig
abstrakt fir den Verbraucher werden. Viele kénneh &berhaupt kein Bild
mehr davon machen, woher ihre Nahrung stammt odee wie
zusammengesetzt ist. Zutatenlisten von Fertigprimitugleichen immer mehr
kryptischen Texten, die nur noch von Ernahrungssvisshaftlern,
Verbraucherschiutzern und der Nahrungsmittelindasuerstanden werden.
Letztere ist es auch, die mal3geblich zu dieser iEklnmg beitragt. In den
meisten Fallen wird zwar die Werbung als veranthabrtfiir diesen Prozess
des Uberflusses und Werteverfalls angesehen, dachikv Einfluss auf die
Koch- und Essgewohnheiten erheblich Gberschatzt Righl 2007). An erster
Stelle steht die Nahrungsmittelindustrjeje mit ihren Angeboten an ganz-
und halbfertigen Speisen einen enormen Einflussnhiauf die Koch- und
Essgewohnheiten [...](Vogt 2009, S. 272). Gegen diese Pragung arbeiten
moderne Konzepte der Erndhrungsbildung, die graert auf die Starkung
und Erhéhung der Erndhrungskompetenzen legen.

Mit ihrer Arbeit zeigt die Ernédhrungsdkologie zaithe Ansatzpunkte
fur eine nachhaltige Ernahrungsbildung auf. Natbrli kénnen
Bildungsprojekte immer nur an bestimmten Stelles 8gstems agieren. Eben
genau da, wo sich der Trager fachspezifisch dureimes Kompetenzen
qualifiziert. Dennoch sollten sich alle Akteure dErnéhrungsbildung im
Klaren dartber sein, welchen Stellenwert das Thelea Ernahrung hat.
Bildungsangebote sollten also immer flexibel angelsein. Sie sollten
jederzeit Anknupfungspunkte fir andere, ergdnzeader weiterfihrende
Projekte bieten, denn,die Pluralitat der Lebensstile erfordert ein
phantasievolles Mosaik von Handlungsoptionen daslidpm fir Praferenzen
und Wahimdglichkeiten offenlass{Schafer & Schoén 2000, S. 71). Es ist
vermessen zu glauben, einzelne Konzepte und Karepaggien in der Lage
das Gros der Herausforderungen in der Ernahrumysigl alleine zu

bewaltigen.
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3.2 Public Health

Auch wenn Public Health des Ofteren zu den Inhaltéer
Ernahrungswissenschaft gezahlt wird, wird sie haafgrund ihrer grof3en
Bedeutung fur die Ern&hrungsbildung gesondert bleteh Seit den 1990er
Jahren hat sich Public Health au3erdem als eigéesmplin etabliert. Zentrale
Themen sind die Erforschung von risiko- und geseitdgfirderlichen
Faktoren, sowie die Bewertung und Optimierung varsdérgungsstrukturen,
wie zum Beispiel die Pravention (vgl. Schwartz 20@in weiterer wichtiger
Bestandteil ist die Gesundheitsberichterstattunigrftit wird besonders auf
zahlreiche Methoden der Epidemiologie zurickgeemiff(vgl. ebd.). Als
Erweiterung der Gesundheitswissenschaften ist mlezten Jahren das Fach
Public Health Nutrition entstanden. Damit wurdgirnahrungswissenschatft
und Public Health enger verbunde(Klotter 2007, S. 232).

3.2.1 Gesundheitsberichtserstattung

,Die Meldungen sind bekannt: Unsere Kinder essekabatlich zuviel
und das Falsche, [...]. Es fehlt das Wissen uber @rundlagen der eigenen
Ernéahrung, [...]* (Adamaschek 2009, S. 237). So wie es hier bei Adaimek
zu lesen ist, ist es die allgemeine Ansicht zumakRmngsstatus von Kindern
und Jugendlichen in Deutschland. - Grund genugddeelegenheit einmal auf
den Grund zu gehen. Der beste Weg, um den Walgbba# dieser Aussage
zu bestimmen ist es, Studien dazu durchzufuhregrzHiist in Deutschland in
den letzten Jahren einiges geschehen. Im Folgendeden die beiden
Erhebungen ,EsKiMo — Ernahrungsstudie als KiGGS-Mbdind ,HBSC —
Health Behaviour in School-aged Children* und defegebnisse betrachtet.

3.2.1.1 KiGGS und EsKiMo (vgl. Mensink et al. 2002807b)

Wie der Name bereits aussagt, handelt es sich &i€iM6 um ein
Modul einer anderen Studie. Der Kinder- und Jugesdgdheitssurvey

(KiGGS) war die erste landesweite reprasentativediSt zur Kinder- und
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Jugendgesundheit in Deutschland (vgl. Mensink et2@D7a). Der Survey
wurde in der Zeit zwischen Mai 2003 und Mai 2006nvBobert-Koch-Institut
durchgefuhrt. Teilgenommen haben 17.641 Kinder dungendliche im Alter
von 0 bis 17 Jahren. Inhalte der Erhebung warererDatr korperlichen und
psychischen Gesundheit, zum Gesundheitsverhalteur, kdrperlichen
Entwicklung und zur Lebensqualitdt von Kindern ubdaigendlichen sowie
deren Inanspruchnahme von Leistungen des Gesusslysgms. Als Methode
wurde ein Fragebogen eingesetzt, der entweder lfaither Eltern (bei den 0-
bis 11-jahrigen Kindern) oder von den Kindern uneyehdlichen selbst
beantwortet wurde. Dariiber hinaus wurden arztlichatersuchungen
durchgefihrt sowie ein Interview zum Arzneimittaisom und ein
Verzehrshaufigkeitsfragebogen (vgl. Mensink et28l07b). Obwohl KiGGS
bis dato die umfangreichste Studie dieser Artlistert sie lediglich Eckdaten
und kann kein,differenziertes Bild des Ernahrungsverhaltens udér
N&ahrstoffaufnahmeWwiedergeben (ebd., S. 2).

Dies war der Hauptgrund warum EsKiMo, als Zusatzmhodon
KiGGS, als erste Nachfolgeerhebung im Zeitraum damhis Dezember 2006
durchgefihrt wurde (vgl. Mensink et al. 2007a). Blesicht dieser Studie war
es, ,eine umfassende, repréasentative und aktuelle Bels@ufnahme der
Ernahrungssituation von 6- bis 17-Jahrigen zu liefe(ebd., S. 902). Daran
teilgenommen haben 2.506 Kinder und Jugendliche, bdireits bei KiGGS
dabei gewesen sind. In der vom Robert-Koch-Institntd der Universitat
Paderborn durchgefuhrten Erhebung kam ein Methddigrzeum Einsatz. Der
Hintergrund war die Einteilung der Teilnehmer inezvGruppen. Zum einen
die 6- bis 11-Jahrigen und zum anderen die 124Bidahrigen. Fir die erste
Gruppe wurden zusatzlich deren Eltern hinzugezogk®, zweite Gruppe
wurde personlich befragt. Bei den jungeren Teilnelmfihrten die Eltern
gemeinsam mit den Kindern ein 3-Tage-VerzehrspaitolBei der zweiten
Gruppe wurde auf die Eltern verzichtet, da die Hex@chsenden in diesem
Alter ofter auRer Haus essen (vgl. ebd.). Somitnkdinsie selbst am besten
Auskunft zu ihrem Ern&hrungsverhalten geben. Alsthidde kam eine
Ernahrungsgeschichte zur Anwendung. Hierbei wurdejedem Teilnehmer
ein standardisiertes und strukturiertes Interviewderen Lebensmittelverzehr
der letzten vier Wochen durchgefuhrt. Daflr wurdke wbm RKI entwickelte
Software DISHES Junior (Dietary Interview Softwdoe Health Examination
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Studies) eingesetzt (vgl. Mensink et al. 2007b)s Qunior* im Namen steht
fur eine speziell auf Kinder und Jugendliche angsfgVariante von DISHES.
Grundsétzlich besteht also zwischen beiden GrupleerUnterschied, dass es
sich bei der einen Methode um eine prospektive A&tensprotokoll) und bei
der anderen um eine retrospektive (Ernahrungsgesefihandelt. AuRerdem
bietet das Verzehrsprotokoll mehr detaillierte imfiationen zu den verzehrten
Lebensmitteln als die Ernahrungsgeschichte. Aliggslideckt diese mit vier
Wochen eine langere Zeit als das 3-Tages-Prot@kol{vgl. Mensink et al.
2007a). Obwohl zwei verschiedene Methoden eingesairden,,sind viele
Kernaussagen [...] bei Kindern und Jugendlichen igeht (Mensink et al.
2007b, S. 79).

Im Folgenden findet sich eine Zusammenfassung dgelisse von
EsKiMo. Dabei gilt zu berilicksichtigen, dass die dbngjsse bezlglich der
Energie- und Nahrstoffzufuhr mit den Referenzwertken DGE verglichen
werden. Dagegen wird beim Lebensmittelverzehr daszKpt der sogenannten
Optimierten Mischkost optimiX® des Forschungsingstfir Kinderernahrung
(FKE) beriicksichtigt (vgl. Alexy, Clausen & Kerggii2009).

EsKiMo konnte belegen, dass die Nahrstoffzufuhr Wandern und
Jugendlichen in Deutschland gar nicht so schlesthtie es oft vermutet wird.
Naturlich sind die Ernahrungsstile vieler Heranwsssider, auch unter
Berucksichtigung der Individualitat, nicht optim&luch dies konnte EsKiMo
belegen. Hier lasst sich zwar nicht generalisieraber ein Mangel an
essentiellen Nahrstoffen liegt dagegen selten \Eine der wichtigsten
Komponenten ist zweifelsfrei die Energiezufuhr. Hiear festzustellen, dass
die meisten Kinder und jingeren Jugendlichen nabe Referenzwerten
liegen. Es bestehen also keine gravierenden ManBel. den alteren
Jugendlichen, fallt lediglich auf, dass die 15- hi&jahrigen Madchen im
Vergleich zu den gleichaltrigen Jungen eine relatiedrige Energiezufuhr
haben. Was die Flissigkeitszufuhr betrifft besdbitbesserungsbedarf, wenn
auch nur gering. Wahrend Kinder im Schnitt knapptetralb den
Empfehlungen liegen, besteht bei den Alteren keiobm was Quantitét
angeht. Allerdings konnte die qualitative Flissitgaifnahme besser sein, da
nicht selten ein grol3er Anteil Uber gezuckerte &wde wie Limonaden

aufgenommen wird (vgl. Mensink et al. 2007b).
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Probleme gibt es da eher beim Fett, bei den Kolylinalten und bei der
Proteinzufuhr. Der Fett-Anteil an der Gesamteneugighr ist zwar bis zum
frihen Jugendalter unbedenklich, ab dem 15. Lebkngjberschreiten aber
viele Jugendliche die 30 bis 35% Energieanteil.| Wedenklicher beziglich
der Fettzufuhr ist das Verteilungsmuster der Fetes@ Dieses ist namlich bei
keiner der Gruppen optimal. Von den gesattigteriskaten werden zu viele
und von den ungesattigten werden zu wenige UbeNadreung aufgenommen.
Bei den Kohlenhydraten ist die Problematik naheieniisch. Referenzwerte
fur die allgemeine Kohlenhydrat-Zufuhr werden imttdi erreicht. Allerdings
konnte die Verteilung besser sein. Meistens bestiehNahrung zum Grof3teil
aus Mono- und Disacchariden, obwohl die Polysaddbarevorzugt werden
sollten. Diese tauchen aber vergleichsweise wenigder Erndhrung von
Heranwachsenden auf. Allen voran sind hier die&3#stoffe zu nennen. Die
Proteinzufuhr stellt das vergleichsweise grofl3teblera dar. Mengenmaélig
und auf das Alter und Geschlecht bezogen werdemllen Gruppen die
Empfehlungen fur die Zufuhr von Proteinen Uberstdmi (vgl. Mensink et al.
2007b).

Mit EsKiMo wurden aber nicht nur die Hauptnahrstodffasst, sondern
es konnte auch ein Uberblick tber die Mikronahfstefrstellt werden. Diese
zahlen zwar nicht zu den Energielieferanten dep&@&:; sind aber fir seine
Entwicklung unbedingt noétig. Bezlglich der Vitamin@nnte festgestellt
werden, dass nahezu keinerlei Méangel vorliegen. igaden Altersgruppen
liegt die Zufuhr der meisten Vitamine lber den Refewerten der DGE.
Ausnahmen bilden hier die Vitamine A, D, E und EoWahrend Vitamin A
und E bei Kindern im Mittel knapp unter den empéstdn Werten liegen, ist
die Versorgung bei Jugendlichen wesentlich bes$artsprechend der
Referenzwerte ist die Zufuhr von Vitamin D und Folkaitisch. Hier sind
sowohl die 6- bis 11-Jahrigen als auch die 12-1fis)ahrigen betroffen. In
beiden Altersgruppen wird die Zufuhr dieser beidamine nicht annahernd
erreicht (vgl. Mensink et al. 2007b).

Bezuglich der Mineralstoffe gibt es laut EsKiMo afsichtlich
ebenfalls kaum Probleme mit einer zu geringen Zum@mge. Bei Natrium,
Kalium, Magnesium, Phosphor und Zink sind die Westgar relativ hoch.
Einzig bei Kalzium und bei Eisen besteht Handluegsbf, dieser aber auch
nicht fur alle Kinder und Jugendliche. Hier bestetdnterschiede zwischen
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den beiden Altersgruppen oder dem Geschlecht. Aidge bleibt festzuhalten,

dass Madchen sofern ein Mangel besteht haufigeofbet sind als Jungen.
Dies ist besonders bei Eisen gravierend. WahrendthBenlichen Personen in
beiden Altersgruppen so gut wie keine Eisenwertertalb der Empfehlungen
ermittelt werden konnten, lie3 sich bei dem Grdliter weiblichen Personen
das Gegenteil feststellen. Hier besteht eine ddnalDiskrepanz zwischen den
Referenzwerten und der tatsachlichen Zufuhr. Ahnliallerdings nicht so

gravierend, ist das bei Kalzium. Hinzu kommt, dasse Versorgung mit

Kalzium unterhalb der empfohlenen Werte auch habgg den 6- bis 11-

jahrigen Jungen vorzufinden ist (vgl. Mensink et2807Db).

Anhand der EsKiMo-Ergebnisse zur Energie- und Naffmufuhr lasst
sich bereits ein gewisser Trend erkennen, welcthemnsmittel reichlich, genug
oder zu wenig auf dem Speiseplan von Heranwacheesteéden. Wie bereits
erwahnt, wurde der Auswertung des LebensmittelVeszalie Optimierte
Mischkost optimiX® zu Grunde gelegt. Entsprechereselr Empfehlung des
FKE konnten folgende Ergebnisse ermittelt werden:etster Stelle steht die
Beobachtung, dass Kinder und Jugendliche viel zwunigvepflanzliche
Lebensmittel konsumieren. Bei den 6- bis 11-Jahrigé diese Beobachtung
haufiger festzustellen als bei den 12- bis 17-g@&mi Auf die
unterschiedlichen Produktgruppen umgelegt bedelaetdass es vor allem am
Verzehr von Gemuise mangelt. Wie gravierend diesdigickt sich bei den
Jungeren sehr deutlich aus: 6% der Jungen und 7%d@dchen erreichen die
empfohlene Verzehrsmenge. Beim Obst ist die Bilamar etwas besser, aber
dennoch isst etwa die Halfte aller Heranwachsenaeniger als 50% der
empfohlenen Obstmenge. Bei einer weiteren pflahehcLebensmittelgruppe,
den kohlenhydratreichen Lebensmitteln, ist die &itun ahnlich miserabel.
Hier wurden die Empfehlungen beziiglich Getreidepkoeh, Kartoffeln und
Kartoffelprodukten sowie Hulsenfriichten betrachtBin ehesten hat die
Gruppe der 12- bis 17-jahrigen Jungen diese etreatlerdings auch nur 10%
dieser Gruppe. Dementsprechend lasst sich erkenmien,gravierend der
mangelnde Verzehr von kohlenhydratreichen Lebemsimiin den anderen
Gruppen ist (vgl. Mensink 2007b).

Erfreulicher sind die Ergebnisse bei der Flussigkeifnahme. Die
Jugendlichen, unabhéngig vom Geschlecht, nehmerialiend Flussigkeit zu
sich. Einziger Wermutstropfen ist hier allerdingigss je nach Alter und
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Geschlecht etwa ein Viertel der Getrankemenge dbai 12- bis 17-jahrigen
Jungen) uber sogenannte Softdrinks aufgenommen @&@&dden Kindern liefl3
sich herausfinden, dass zwar im Mittel jedes Kingraichend Flissigkeit
aufnimmt, aber auf individueller Ebene trotzdemca&is0% der 6- bis 11-
Jahrigen zu wenig trinken. Bei Milch und Milchprddien ist das Ergebnis
folgendermal3en ausgefallen: Zwar erreichen diei$-1b-jahrigen Madchen
nur zu 37% die empfohlene Menge, in den anderempp&mu sehen die Werte
mit mindestens 50% aber deutlich besser aus (vghdink et al. 2007b).

Abschlieend muissen unbedingt die beiden Hauptpmubl neben
mangelndem Verzehr von pflanzlichen Lebensmitten/brgehoben werden.
Die Empfehlungen, die fir Fleisch, Fleischwaren Whgrst vorliegen, werden
von nahezu allen Kindern und Jugendlichen tbersehriAllgemein sind hier
die mannlichen Personen eher auffallend als diebligeen Teilnehmer.
Besonders die Gruppe der 12- bis 17-jdhrigen Jumgaaoht hier auf sich
aufmerksam: 86% essen entsprechend der Verzehrmselpgen zu viel
Fleisch und Wurst. Der hohe Fleisch- und Wurstkamswf3ert sich auch an
anderer Stelle negativ. Zwar liegen die mittlerearaéhrsmengen fur Fette und
Ole im griinen Bereich, aber die Menge der esstatielingesattigten
Fettsduren ist zu gering. Beginstigt wird dieserstamd durch den eben
genannten hohen Fleisch- und Wurstverzehr, da sdlebensmittel in hohem
Malle gesittigte Fettsduren enthalten. Diese Tasarfordert hochste
Aufmerksamkeit. Ebenso wie das dritte groRe Problebeim
Lebensmittelverzehr von Kindern und Jugendlicheneradwachsende
konsumieren in viel zu grollen Mengen SiulRwaren, Beatikel,
Cerealienspezialitdten und Softdrinks. Bei vielemdern und Jugendlichen
wird der empfohlene 10% Anteil an der Gesamtenergeerschritten.
Teilweise wird sogar die dreifache Menge dessenefiilgt. Als letzte
Komponente ist noch Fast Food zu erwahnen. Zwat sath dies aus allen
anderen Lebensmittelgruppen zusammen, doch wiedifggund seiner grof3en
Beliebtheit bei Jugendlichen und deren hdherem Atfaeis-Verzehr als
eigenstandige Gruppe gelistet. 96% aller 12- biddltigen essen mindestens
einmal pro Woche Fast Food (vgl. Mensink et al. 720

Im Allgemeinen lassen sich also die mit EsKiMo badiieten
Tendenzen mit den Ergebnissen aus dem KiGGS-Veszéhfigkeits-
fragebogen an vielen Stellen bestatigen (vgl. Meast al. 2007a).
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3.2.1.2 HBSC (Studienteil: Gesundheitsverhalten Sonilern in Berlin)

Neben KiGGS und dem darin enthaltenen EsKiMo gsbh@ch weitere
Studien, deren Ziel es ist, das Ernahrungsverhaiten Kindern und
Jugendlichen zu erforschen. Das dient der allgemmeiBestandsaufnahme,
aber viel wichtiger ist dabei die Bedeutung fur@end verbesserte Ansatze in
der Ernédhrungsbildung fur Heranwachsende. EineediEshebungen ist die
Studie ,Health Behaviour in School-aged ChildreB8€)". Es handelt sich
hierbei um eine weltweite Studie, die in verschiedeeuropadischen Landern,
in Nordamerika und in Israel durchgefuhrt wird. &hstiitzt und geférdert wird
die Erhebung von der WeltgesundheitsorganisatiorHQ)y die in den
jeweiligen Teilnehmerstaaten mit Organisationen uhdversitaten vor Ort
zusammenarbeitet (vgl. Ravens-Sieberer et al. 2@¥8) 1982 wird die Studie
in vierjahrigen Abstanden immer wieder durchgefileutschland ist seit
1994 dabei. Damals wurde die Erhebung nur in NaidrhVestfalen
durchgefuhrt. Mittlerweile beteiligen sich auRerd&achsen, Hessen, Berlin
und Hamburg daran (vgl. Schmechtig & Hahne 2009¢ Delsetzung der
HBSC-Studie,ist es, zu einem erweiterten Verstandnis gesurishezogener
Einstellungen und Verhaltensweisen junger Mensdbheizutragen und die
Bedingungen ihrer Entwicklung zu untersuchéRavens-Sieberer et al. 2008,
S. 1). Da es sich um eine internationale Studiedélanist es wichtig, die
Vergleichbarkeit der verschiedenen Daten untereiearzu gewahrleisten.
Dafur wurde ein sogenannter Kernfragebogen entiolker mit dem gleichen
Forschungsdesign standardisiert wurde. Der Fragabogbeinhaltet
»Soziodemografische und -6konomische Angaben uradjéir zur subjektiven
Gesundheit, zur korperlichen Aktivitat, zur Ernamgu und zum
Kdrperselbstbild* (Ravens-Sieberer et al. 2008, S. 4). Daneben rirgieh
Angaben zur schulischen Situation, zum Freizeiien der Jugendlichen
und zu Verletzungen und ihrem Risikoverhalten (\Rpwens-Sieberer et al.
2008).

Da Ergebnisse der Erhebung aus dem Jahr 2010 Ilngtervorliegen,
ist fir die Bewertung des GesundheitsverhaltensBamfiner Jugendlichen die
HBSC-Studie von 2006 heranzuziehen. Damals hab2881Schiler und
Schulerinnen zwischen 10 und 15 Jahren teilgenompgnRavens-Sieberer
et al. 2008). Da die HBSC-Studie sehr weitreichdasl Gesundheitsverhalten
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und den Gesundheitszustand erforscht, eignetdieatierdings nur bedingt fur
eine Bewertungder gewodhnlichen Ernéhrung der Kinder und Jugeoldén®
(Ravens-Sieberer 2008, S. 64). Wichtig ist sie fiie Kinder- und
Jugendprojekte der Berliner Tafel aber dahingeheatags ein Teil davon
explizit in Berlin durchgefihrt wurde. Somit ermidht sie direkte
Ruckschliusse auf Jugendliche in Berlin. Relevamiealte sind vor allem
Mahlzeitenmuster und die Verzehrshaufigkeit bestienrhebensmittelgruppen
(vgl. Ravens-Sieberer et al. 2008). Allen voranhist der Verzehr von Obst
und Gemuse zu betrachten. Genau da konnte EsKiMieeBtch erhebliche
Mangel feststellen. Bei der Berticksichtigung dieSsgebnisse Uberrascht es
auch nicht, was die HBSC-Studie ermitteln konntew 18% der befragten
Kinder und Jugendlichen essen funf Portionen Oblet Gemiise am Tag, also
entsprechend den Empfehlungen zu wenig pflanzligheensmittel. Ahnliche
Trends, die EsKiMo erkannt hat, zeigen sich auchdem SiRwaren und
Knabberartikeln sowie beim Verzehr von Fast Food.

Auch wenn die HBSC-Studie nicht ganz so umfangeeich
Informationen zum Erndhrungsverhalten bietet, findsich trotzdem
interessante  Komponenten, die bei KiGGS/EsKiMo hido deutlich
herauszulesen sind. Es handelt sich hierbei umMhdlzeitenmuster der
Teilnehmer. Im Besonderen wurden in diesem Teil #aghstick, die
Einnahme des Mittagessens und einer warmen Haufzeiabetrachtet. Beim
Fruhstick lie3 sich herausfinden, dass ein Viedts Berliner Schiler und
Schilerinnen an Schultagen kein Frihstick zu siehmen. Bei den
verbleibenden 75% war immerhin festzustellen, &&s4% jeden Tag vor der
Schule frihsticken. Auf den ersten Blick erfreulishdie Feststellung, dass
73,5% ihr Mittagessen und 84,3% die warme Hauptesgthkzuhause essen.
Allerdings gibt es hier keine genauen Daten dariivas genau die Kinder und
Jugendlichen zuhause essen, weshalb die Ernahuaig&t) nur schwer
bewertet werden kann (vgl. Ravens-Sieberer et @82Ravens-Sieberer &
Thomas 2003).

Ein interessanter Aspekt bei der Konzeption von
Ernahrungsbildungsprogrammen fur Heranwachsende, bde der HBSC-
Studie berticksichtigt wurde, ist Ubergewicht. Unesdi Daten zu erhalten,
wurde anhand einer speziell fur Heranwachsendeiekgiten Berechnung der
Body-Mass-Index (BMI) ermittelt. Entsprechend derdchneten Werte sind
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80,6% der Kinder und Jugendlichen normalgewichfds untergewichtig
werden 9,9% eingestuft. Ahnlich ist der Wert ben débergewichtigen. Hier
liegt die Zahl bei 9,5%, wobei 4,7% davon als adigdmittelt worden sind.
Unterschiede gibt es zwischen Madchen und Jungetsichtlich der
Selbsteinschatzung. Auch wenn der Unterschied kstatistisch relevant ist,
fallt auf, dass Madchen sich haufiger als nichtrgewichtig oder adipds sehen
(vgl. Ravens-Sieberer et al. 200§Zusammenfassend ist festzustellen, dass
sowohl Mabhlzeitenmuster als auch Verzehrshaufigkeitder Berliner
Schiler/innen haufig nicht den Empfehlungen entspe” (Ravens-Sieberer
et al. 2008, S. 63).

Wie bereits beschrieben, lassen sich einige Gemmikasiten zwischen
der HBSC-Studie und KiGGS/EsKiMo entdecken. Allagdi gibt es auch
durchaus unterschiedliche Ergebnisse. Bei den @ufslzum Beispiel liegen
die Angaben relativ weit auseinandgiGGS unterschied bei der Auswertung
des Konsums dieser Getranke jedoch nicht zwisctaek zuckerhaltigen und
kalorienreduzierten Softdrinks(Ravens-Sieberer et al. 2008, S .63), was die
Unterschiede nachvollziehbar macht. Grundsatzlichlt gaber zu
bertcksichtigen, dass fur die beiden  Studien vérdeme
Erhebungsinstrumente angewendet wurden, was digléfenbarkeit der

Ergebnisse generell natirlich limitiert (vgl. RaseBieberer et al. 2008).

3.2.2 Krankheits- und Gesundheitsmodelle

Ein wesentlicher Bestandteil von Public Healthdswerschiedene
Theorien Uber Krankheit und Gesundheit. Hierbegsstvichtig zu wissen, dass
es bisher keine allgemein giltigen Definitionen w@esundheit und Krankheit
gibt. Dennoch tauchen bei den aktuellsten Erklésuagsuchen zwei wichtige
Positionspapiere der WHO als Leitlinien auf. Zumesi handelt es sich um die
.Declaration of Alma-Ata on Primary Health Care“rv@978, die sich wie am
Namen zu erkennen ist mit primérer Gesundheitsvgusy auseinandersetzt
(vgl. WHO 1978). Zum anderen ist es die ,Ottawa i@rafor Health
Promotion“ von 1986. Dieses Folgedokument der ,Ala-Erklarung”
wurde von der WHO als Ergebnis der ,Ersten Inteomalen Konferenz zur

Gesundheitsforderung” herausgegeben. Inhalte déaw@-Charta“ sind vor
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allem Gesundheitsaufklarung, Gesundheitsbildung uatziehung sowie
Praventivmedizin. Besonders hoch ist der gesursi@itische Stellenwert der
Charta, da sie eine Art gesundheitswissenschaficlGrundsatzpapier
darstellt. Sie begriindet die Umorientierung weg den Krankheitsverhitung
hin zur Gesundheitsférderung (vgl. WHO 1986). Inigeaden werden zwei
Modelle betrachtet, die in den letzten Jahrzehngen haufigsten zur
Anwendung gekommen sind und auch wichtige Meilenstefir die

Erklarungen der WHO zu Krankheit und Gesundheistedien.

3.2.2.1 Risikofaktorenmodell

Die Entwicklung des sogenannten Risikofaktorenmledshch Schafer
ist eine Folge von Langzeituntersuchungen zur Ehtstg von
Zivilisationskrankheiten. Diese chronisch-degeneeat Krankheiten stellen
seit dem 20. Jahrhundert die grol3e Herausfordefiundgie Medizin dar, da
diese erfolgreich die Infektionskrankheiten in denff bekommen hat (vgl.
Wolf 2003). Bei der Beobachtung von koronaren Hexakheiten fiel auf, dass
an deren Entstehung mal3geblich zivilisationstygs&ntwicklungen der
Lebensstile und der Umweltbedingungen beteiligtd siduRerdem wird
bestimmten bereits bestehenden Erkrankungen eafi@drolle zugeschrieben.
All diese Bedingungen wurden seitdem als Faktodesndas Krankheitsrisiko
erhohen, betrachtet. Schafer hat diese sogenarRigkofaktoren in drei
verschiedene Kategorien eingeteilt. Je nachdem obsieh um primare,
sekundéare oder tertidre Risikofaktoren handeld diese,in unterschiedlicher
Gewichtung fur die Erkrankung [...] verantwortlich(Wolf 2003, S. 12).
Generell ist in allen drei Stufen eine Trennungbgeinflussbare und nicht
beeinflussbare Faktoren mdglich. Alter und Konstitu beispielsweise sind
anders als Bewegungsmangel oder ungesunde Ernadhrtimgwillentlich zu
beeinflussen (vgl. Jager 2009).

Das Modell geht davon aus, dass sich die Beriickgighg von
Risikofaktoren positiv auf die Entstehung oder Betlang von Krankheiten
auswirkt (vgl. Wolf 2003). Als wirkungsvolle MaRRrale stellt sich hierfur die
Pravention heraus. Dieser zuvorkommende Eingrifbesteht aus

Interventionen, die greifen sollen, bevor jemanasénaft erkrankt ist, oder aus
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MaRnahmen, die verhindern sollen, dass bestehentdeglen sich
verschlimmert® (Klotter 2007, S. 169). Demnach werden drei Arider
Pravention unterschieden. Wahrend es bei der pemdravention um
Krankheitsverhiitung geht, beschéaftigt sich die sdiéwme mit der
Krankheitsfriherkennung. Die tertiare Praventiomlie8lich zielt auf die
Vermeidung der Verschlimmerung bestehender Kram&heab (vgl. Klotter
2007). Fur die drei Formen der Pravention gibtremdiegende Prinzipien, die
die Wabhrscheinlichkeit einer erfolgreichen Anwenglusteigern. Neben
unterschiedlichen Interventionsmethoden geht es aftem darum, gute
menschliche Beziehungen zu fordern, den soziolellamr Rahmen zu
beriicksichtigen, Inhalte angemessen zu dosieren aimel Evaluation mit
einzuschliel3en (vgl. Nation et al. 2003).

Durch seine Fokussierung auf einzelne Krankheiterd weren
Entstehung wird das Risikofaktorenmodell als kraitdibezogener Ansatz
verstanden. Dies ermdglicht allerdings blol3 einesatige Betrachtung des
Gesundheitsbegriffes (vgl. Jager 2009). Ein gradBexblem des Modells ist
und bleibt demnach, dassglie alleinige Betrachtung von Risiken [...] zu
Verunsicherung und Verangstigung fuhrgBEST 2006, S. 28) kann.

3.2.2.2 Salutogenese

Vom Risikofaktorenmodell ausgehend entwickelte der
Medizinsoziologe Aaron Antonovsky in den 1970err@dahdas Konzept der
Salutogenese. Dieser Begriff bildet sich aus dewinschen Wort ,Salus”
(Unverletztheit, Heil) und dem griechischen ,Gerie¢Entstehung). Die
Bezeichnung wurde von Antonovsky als Gegensatz ZKiomzept der
Pathogenese gepréagt (vgl. Bengel, Strittmatter 8lriidinn 2001). Ein Ansatz
der Pathogenese, die sich mit der Entstehung vankfeiten beschatftigt, ist
zum Beispiel das bereits beschriebene Risikofaktooelell. Bei der
Salutogenese geht es dagegen um die Frage was iMangesund halt und
nicht um die Erforschung wie Krankheiten entstefgl. Antonovsky 1997).
Das Ziel ist es, gesundheitsférdernde und gesutsdikaltende Faktoren zu
generieren und zu férdern. Trotzdem Ubersieht dasz&pt der Salutogenese
aber nicht den Zustand von Krankheit. Vielmehr seshdas Individuum meist
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zwischen zwei Extrempunkten eines Gesundheits-KraitdKontinuums.
Salutogenese betrachtet Gesundheit ndmlich alsndgobhen Prozess, von
weniger gesund oder krank hin zu mehr gesund odetkkund andersherum
(vgl. Antonovsky 1997; Wegner 2003). Dies bestatigach Bengel et al., bei
denen es heillt: ,Gesundheit ist kein normaler, passiver
Gleichgewichtszustand, sondern ein labiles, aktivesl sich dynamisch
regulierendes GescheheBengel, Strittmatter & Willmann 2001, S. 25).

Zentrale Bedeutung fiir das Modell der Salutogehaselas sogenannte
Koharenzgefihl. Es wird angenommen, dass der Gésited und
Krankheitszustand des  Individuums durch diesen viddellen,
psychologischen Faktor beeinflussbar ist (vgl. Awtcsky 1997). Antonovsky
versteht unter diesem ,Sense of Coherence (SOC¢ glundlegende
Einstellung, die Welt als zusammenhangend und sihmahrzunehmen. Dies
beinhaltet auf das Individuum bezogen ein positi&sbstbild und eine
sinnvolle Lebensgestaltung (vgl. Bengel, Strittma& Willmann 2001),,Die
individuellen Auspragungen des SOC sollen aussgelagnd dafir sein, mit
welcher Gesundheit und wie lange jemand den Widiigh des Lebens
standhalt” (Klotter 2007, S. 158). Das Koharenzgefiihl setzh saus drei
verschiedenen Komponenten zusammen. Neben dem IGefigm
Verstehbarkeit (,sense of comprehensibility*) simlles das Gefuhl der
Handhabbarkeit (,sense of manageability”) und dasSInnhaftigkeit (,sense
of meaningfulness®) (vgl. Bengel, Strittmatter & Nviann 2001; Wegner
2003). Antonovsky beschreibt den SOC folgendermal3en

,Das Koharenzgefiihl ist eine globale Orientierunige ausdriickt,
in welchem Ausmafd man ein durchdringendes, anddasmnd

dennoch dynamisches Gefiihl des Vertrauens hat, dass

1. die Stimuli, die sich im Verlauf des Lebens ausldeeren und
aulReren Umgebung ergeben, strukturiert, vorhersebbd er-
klarbar sind;

2. einem die Ressourcen zur Verfiigung stehen, um rfendar-
ungen, die diese Stimuli stellen, zu begegnen;

3. diese Anforderungen Herausforderungen sind, di¢grAngung
und Engagement lohnen.”

(Antonovsky 1997, S. 36)
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Nach Antonovskys Uberzeugung bildet sich das Katggefuhl in der
Kindes- und Jugendphase aus. Ab circa 30 Jahras idann so gut wie nicht
mehr zu &ndern. Aktuelle Forschungen konnten zwahweisen, dass sich der
SOC maldgeblich in der Phase des Heranwachsensckeliwsich aber auch
danach noch verandern lasst. Allerdings geschigf#t del langsamer als in
jungeren Jahren (vgl. Bengel, Strittmatter & Willma2001).

Wie bedeutend das Koharenzgefluhl fur die EntstemamgGesundheit
ist, zeigt sich in den folgenden Annahmen. Es wmh einem direkten
Einfluss auf verschiedene Systeme des Korpers gasgen. Dazu zahlen
unter anderem das Zentralnervensystem, das Imntensysund das
Hormonsystem. Die Wirkung, die dem SOC zugeschnebard, ist die
Einwirkung auf kognitive Prozesse, wenn es darurht,gSituationen als
gefahrlich oder ungefahrlich einzustufen (vgl. Amesky 1993 und 1997).
Ein zweiter wichtiger Nutzen des Koharenzgefuhlsdié Salutogenese ergibt
sich aus der Starkung individueller Ressourcen. Wiirse erfolgreich vom
Individuum eingesetzt werden, kann sich die Anspagrdurch Stressausléser
bedeutend reduzieren. Die so erreichte Spannungdred ,wirkt damit
indirekt auf die physiologischen Systeme der Stezasbeitung” (Bengel,
Strittmatter & Willmann 2001, S. 37). Eine dritteiMingsweise liegt darin,
dass Personen mit einem ausgepragten Koharenzgeighl eher fir
gesundheitsfordernde MalRnahmen entscheiden. Ecigm@ dazu wird
gesundheitsschadliches Verhalten eher vermieddnAmgpnovsky 1993). Ein
gutes Beispiel fur gesundheitsfordernde Verhaltemssn ist eine gesunde
Ernéahrung.

Salutogenetische Ansatze setzen zwar auch Pramegitipdie ja meist
mit dem Risikofaktorenmodell in Verbindung gebraalitd, dennoch z&hlt zu
den wichtigsten Mal3hahmen der Salutogenese dien@esitsforderung (vgl.
Wegner 2003). Hier,geht es nicht nur wie bei der Pravention um die
Vermeidung spezieller korperlicher Erkrankungen roRésiken, sondern um
die Erhaltung von Wohlbefinden und Gesundheit daszen Individuums*
(Klotter 2007, S. 180). Die Gesundheitsforderungtdiet aus MalRnahmen,
deren Ziel die Forderung und Starkung der menduoiitic
Gesundheitsressourcen sind. Hierbei stehen nichdas Verhalten und die
Kenntnisse des Individuums im Mittelpunkt. Auch dsszioOkonomische

Rahmen und die Umweltbedingungen werden zu berciukgen versucht. Bei
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diesem ganzheitichen Ansatz spielt auch immer meltie
Ernéhrungserziehung eine RollgAngesichts des allgemeinen o6ffentlichen
Konsens, dass die Art der Erndhrung wesentlich UB&sundheit und
Krankheit entscheidet, gehdéren Mal3hahmen der Eun@gserziehung zu den
Elementen der Gesundheitsforderur{iRose & Sturzenhecker 2009, S. 12).

3.3 Padagogik

Neben all den zahlreichen Fachrichtungen, die agievfur die
Bildungsarbeit mit Kindern und Jugendlichen auf déebiet der Erndhrung
sind, ist es unverzichtbar alle Angebote auf padmghen Erkenntnissen
aufzubauen. So bemuht der Einsatz von Akteurerkd®ihrungsbildung auch
ist, gilt es zu bedenken, dass ohne altersgereéhitarbeitung und
Vorbereitung kein Konzept fur Kinder und Jugendiiogreifen kann. Damit
Erndhrungsbildungsprogramme nachhaltig wirken kidnnemuss ein
allgemeines Verstandnis dafur vorhanden sein, wiaed uwarum
Heranwachsende lernen. Zentrale Inhalte sind heegédngigen Lerntheorien,

aber auch die Kenntnis Uber Erziehungsstile.

3.3.1 Lerntheorien

Obwohl das Lernen eines der am haufigsten wissafttich
erforschten Gebiete ist, lasst sich der Begrifhhildar definieren (vgl. Géhlich
& Zirfas 2007). Das Phanomen des Lernens ist emgtexer Vorgang, der
zahlreiche unterschiedliche Betrachtungsweisen etledservorbringt. Eine
grundlegende Ubereinstimmung bei Definitionsversacbesteht darin, dass es
sich um eine Verhaltensdnderung aufgrund von Eufagen bestimmter
Situationen handelt (vgl. Gudjons 2008). Lernerdeshnach eipProzess, bei
dem sich die Handlungen, das Denken und Empfindes lcernenden
verandern und ein veradndertes Verhalten nach siehen“ (Reuter 2005, S.
3). Es handelt sich also um einen dynamisch anddear Vorgang, der
theoretisch ein Leben lang stattfindet. Am effedtian jedoch ist der
Lernprozess wéahrend der Kindheit und im Jugend@iglt Gohlich & Zirfas
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2007; Siegler, De Loache & Eisenberg 2005). Beiid@msiven Erforschung
des Lernens haben sich Uber die Jahre drei grusmiieg Lerntheorien
entwickelt. Zu den bis dato einflussreichsten Asfiangen des Lernens zéhlen
der Behaviorismus, der Kognitivismus und der Kamgivismus, die sich
hauptsachlich durch ihre unterschiedliche Betratiptudes Lernenden
differenzieren (vgl. Reuter 2005). Fir die padagdge Praxis sind sie von

grof3er Bedeutung.

3.3.1.1 Behaviorismus

Der Behaviorismus ist eine der altesten psychobbgs
Lernauffassungen Uberhaupt. Seit Anfang der 1920shre gilt diese
Lerntheorie als etabliert. Als wichtigste Vertreggiten bis heute I. P. Pawlow
mit seinem Konzept der ,Verstarkung“ und B. F. Slanmit der Theorie der
.Konditionierung“. Der Behaviorismus betrachtet raehliches Verhalten als
naturwissenschaftlich untersuchbar und erklarb@n Dernvorgang versucht
er anhand von Reiz-Reaktions- oder (Re-)Aktionsséguenz-Ketten zu
beschreiben (vgl. Gohlich & Zirfas 2007), stellt nihalso als
Assoziationsbildung dar. Der Lernende wird als g&ld@ox" angesehen und
seine Rolle gilt als passiv. Das bedeutet, dass \efmrenden auf- bzw.
vorbereitetes Wissen vermittelt wird, ohne jeglicliggeninitiative des
Lernenden. Den inneren Prozessen des Lernens miBehaviorismus keine
Aufmerksamkeit geschenkt (vgl. ebd.).

Als probates Mittel eine erfolgreiche Wissenserareibg zu erreichen,
wird die bereits erwdhnte Verstarkung und Kondigomng, erachtet. Eine
Ausbildung und Forderung von Reiz-Reaktions-Ablaufdie verantwortlich
fur den Vorgang des Lernens sind (vgl. ebd.). Didaaernde Beobachtung in
der Praxis und die Forschung auf dem Gebiet deaBetismus haben zu der
Annahme gefluhrt, dass sich auf dem Gebiet der Eungkbildung langfristig
nicht die gewtunschten Ziele erreichen lassen. Bleatioristische Lerntheorie
eignet sich sehr gut zur Aneignung von reinem Faiigsen. Obgleich dies
sicher fur allgemeine Grundlagen nuatzlich sein kasm offenbart sich die
groBe Schwache des Behaviorismus in der passivelnadBeung des
Lernenden. Diese Passivitat entspricht in keiner isé/e aktuellen
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entwicklungspsychologischen Erkenntnissen (vgl.glére De Loache &
Eisenberg 2005). Hiemibt es keinerlei Beachtung der (Selbst-) Reflstv
des Menschen, und es kommt auch nicht zu einer eRiind der
Probleml6sefahigkeit [...]“(Reuter 2005, S. 9). Dennoch offenbaren sich
Aspekte, die durchaus einen sinnvollen Einsatz en Hrnéhrungsbildung
rechtfertigen. Neben dem mehrfachen Wiederholenindde bestimmter
Wissenseinheiten zur Festigung von Inhalten biedeth die positive
Verstarkung besonders an, um den Lernenden zu ieretiv (vgl. Gohlich &
Zirfas 2007).

3.3.1.2 Kognitivismus

Die zweite wichtige Lerntheorie ist der sogenarkognitivismus. Zu
den bedeutendsten Vertretern zahlen bis heuteade®iJ.S. Bruner und A.
Bandura, der besonders durch sein Modell des lmsiernens bekannt
geworden ist. Historisch werden kognitive Theorials Gegenstick zum
behavioristischen Ansatz betrachtet. Im Gegensaim zBehaviorismus
beschéftigt sich der Kognitivismus mit den innefrmzessen beim Lernen.
Der Teil, der also im Behaviorismus bewusst alsagRl Box" ausgeklammert
wird, erfahrt durch den kognitivistischen Ansatzdtedere Aufmerksamkeit
(vgl. Reuter 2005). Demnach steht der Mensch imdigitinkt und wird als
Individuum angesehen, das bestimmte Reize aktivmimmt und verarbeitet.
Dazu gehoren interne Ablaufe wie Verstehen, Erkenienken, Vorstellen,
Problemlésen oder Entscheiden, die dafir sorgess, der Mensch lernt.

Das Lernen an sich ist also vom Standpunkt des ifegpmus aus,ein
aktiver Prozess der subjektiven Informationsaufr@hm und
Informationsverarbeitung in kognitiven Strukture(@bd., S. 10). Lernen wird
als zielgerichtet und systematisch angesehen. Ahawglauft der Lernprozess
also ab? Laut Jean Piaget sind zwei Begriffe beiennén von zentraler
Bedeutung. Hierbei handelt es sich um die Assiitatind die Akkomodation
(vgl. Piaget & Fatke 2003). Assimilation beschreibtPiagets Theorie eine
Einordnung und den Erklarungsversuch bestimmteighisse im Kontext
bekannter Schemata. Wahrgenommen wird demnactbiBodas, was in die
bereits bekannten Strukturen des Individuums p&s=n gegenuber steht die
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Akkomodation, wobei ein bekanntes Schema durch eneitErfahrungen
angepasst wird. Neues wird so in bereits bestehd&wodaitive Strukturen
eingeflgt (vgl. Pulaski 1982). Die Schemata, degPi in seinem Werk immer
wieder anspricht, erkennt er als organisierte Wiskemplexe, welche
typische Zusammenhange der Realitat darstellen Pigdet & Fatke 2003).
Neben den Theorien von Piaget hat besonders diecitArntbes
kanadischen Psychologen Albert Bandura grol3en dssflauf die heutige
Lehr- und Lernsituation. Sein Modell des sogenammtetationslernens, auch
als ,Sozialkognitive Lerntheorie” bekannt, beschteiLernprozesse, die
malf3geblich von Vorbildern bestimmt sind. Es kornim¢&viesen werden, dass
.allein [...] die Beobachtung von Handlungsablaufefn..] genau jene
neuronalen Netze beim Beobachter aktiviert, diehaaldiv waren, wenn er die
Handlung selber vollziehen wirde(Gudjons 2008, S. 216). Somit haben
Bezugspersonen in ihrem Verhalten eine erhebliclmebildfunktion. Es
bestent eine malgebliche Bedeutung fur das Esdierhavon
Heranwachsenden, ob die Vorbilder den Themen Eunghund Essen eine
tragende oder untergeordnete Rolle beimessen ifgr, Kallert & Wieners
2009). Dennoch liegen laut Bandura zwischen derméimung des Modells
und der Verhaltensanderung des Beobachters zdidréiognitive Vorgange
(vgl. Gudjons 2008). Letztich kommt es demnach nmu einer
Verhaltensanderung, wenn das beobachtete Verhaltear anderen Person
auch erfolgreich fur das eigene Individuum ist (\@ilfer, Kallert & Wieners
2009). Hier wird bereits deutlich, dass dem Lermendine weitaus aktivere
Rolle zugestanden wird, als es beim BehaviorismarsFall ist (vgl. Reuter
2005). Der Lernende wird dahingehend als aktiv do#ttet, dass neu zu
erwerbendes Wissen intern verarbeitet und intagstetvird. Die Ergebnisse
dieser Prozesse werden schlie3lich mit vorhandewéssen vernetzt (vgl.
Pulaski 1982). Auch dem Lehrenden kommt bei dennitimgstischen
Modellen eine andere Rolle zu. Trotz des aktiverrneeden wird der
Lernprozess als von aul3en steuerbar beurteilt. H2ison, die das Wissen
vermittelt, wird eher zum Tutor. Das bedeutet simmt die Rolle eines
Bereitstellers von Wissen ein (vgl. Reuter 2005)eses Wissen wird dem
Lernenden im Kontext seines Vorwissens und seinarhandenen

Kompetenzen dargeboten. Die Verknipfung von Erkesnand Vorwissen
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ermoglichet eine aktive und individuelle Auseinarsg¢ézung mit dem Prozess
des Lernens (vgl. Gudjons 2008; Reuter 2005).

3.3.1.3 Konstruktivismus

Als dritte bedeutende Lerntheorie hat sich Mitts @@. Jahrhunderts
der Konstruktivismus entwickelt. Auch hier zeichnsich der fur den
Kognitivismus bedeutende Jean Piaget als mal3gebligtiegbereiter aus.
Daneben ist vor allem dem Schweizer PsychologensHeabli ein groler
Anteil an der Entstehung des Konstruktivismus zabresben. Da diese
Lerntheorie sehr vielschichtig ist, sind viele uathiedliche Stromungen mit
verschiedenen Verfechtern entstanden. Am bekaentesind hier der
pragmatische Konstruktivismus (J. Dewey, K. Reichder soziale
Konstruktivismus (L. Vygotsky), der radikale Konsgttivismus (E. von
Glaserfeld, H. Maturana) und der gemaRigte Konstrisknus nach P.
Watzlawick (vgl. Gohlich & Zirfas 2007; Meixner 200Reuter 2005).

Allgemein ist unter Konstruktivismus ein Modell aerstehen, das
Lernen durch individuelle Konstruktionsprozesse tajest sieht. Diese
Prozesse stehen unter dem Einfluss von kognitisenialen und neuronalen
Ablaufen der einzelnen Person (vgl. Meixner 200Bpnstruktivistische
Ansatze gehen davon aus, dass Wissen nicht vonnawdeh innen
transportiert werden kann. Der Lernende erarbiitetdividuellem Lerntempo
neues Wissen und erschafft sich so Stick fur Stéike eigene Welt (vgl.
ebd.; Gohlich & Zirfas 2007). Ahnlich wie beim Kdtwismus wird der
Wissenserwerb also als individueller Aufbauproziesgachtet. Im Vergleich
der drei gro3en Lerntheorien, ist der Lernende imngruktivismus mit
Abstand am aktivsten (vgl. Reuter 200%Yon einem aktiven Prozess ist
auszugehen, da erfolgreiches Lernen von Menscheh iaminsische
Motivation, Interesse und aktive Auseinandersetzaieg Lernenden mit
Lerngegenstdnden angewiesen igGohlich & Zirfas 2007, S. 26). Das
bedeutet auch, dass der Lehrende automatischeraantere Rolle rutscht. Wie
bereits erwahnt, ist Lernen im Konstruktivismushhigon auf3en steuerbar.
Somit wird aus dem Lehrenden auch mehr eine Arc@aaler Moderator, der

die Konstruktionsprozesse des Individuums anregehunterstitzen soll (vgl.
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Meixner 2009). Es geht also nicht darum, dass mdsirierte Lerneinheiten
zur Verfigung gestellt werden, sondern vielmehunaterngelegenheiten in
unterstitzender Lernatmosphare zu schaffen (vgl.chifas 2005).
Konstruktivistische Modelle erfreuen sich zunehmemndiRer Beliebtheit bei
der Unterrichtsgestaltung und der Entwicklung neug€onzepte der
aul3erschulischen Bildung. Ein Hauptgrund ist diedEtfung und Starkung von
Eigenverantwortung und Selbstbestimmung des Indunas (vgl. Gohlich &
Zirfas 2007). Wie wichtig dieses ,Empowerment* isgigt sich im nachsten
Abschnitt tber Erziehungsstile in der Ernahrungklnib.

Zusammenfassend lasst sich Uber die drei grof3apsigchologischen
Theorien des Behaviorismus, des Kognitivismus ued Honstruktivismus
sagen, dass alle bis heute ihre Berechtigung hdeees Modell hat seine Vor-
aber auch seine Nachteile (vgl. Reuter 2005). lirrasonen sind komplexe,
vielschichtige Prozesse. Daher ist es schwer eistiromtes Modell
grundsatzlich als optimalen Weg zur nachhaltigersséfserweiterung bzw.
Verhaltensanderung anzusehen. Letztlich bietet dadter ein ganzheitlicher
Ansatz aus den verschiedenen Theorien an, dendieiduelle Vielfaltigkeit
der Lernenden, aber auch die unterschiedlichensiteationen und Inhalte
bericksichtigt (vgl. Géhlich & Zirfas 2007; Gudjo2608; Reuter 2005).

3.3.2 (Ess-) Erziehungsstrategien

In erster Linie findet die Erziehung von Kinderndudugendlichen
zuhause, im Kindergarten oder in der Schule desttsteht aulRer Frage, dass
die Hauptverantwortungfir die Rahmenbedingungen zur Ausbildung eines
eigenverantwortlichen Umgangs mit dem eigenen Hsallen* dort liegt
(Bartsch 2009, S. 101). Mittlerweile leisten abewucta zahlreiche
Bildungsprojekte auf3erhalb dieser Orte einen Bgitear Erziehung von
Heranwachsenden (vgl. Fullbrunn 2009; SenBJS & MB0B4). Bei der
Entwicklung und Realisierung solcher Angebote ealltlaher auch immer die
gangigen Erziehungsstile bertcksichtigt werden.eUrErziehungsstil wird
.eine kategoriale Kennzeichnung von Erziehungspkaki und Gestaltungen
von Erziehungsprozessen nach bestimmten Merknusfél (Sammel 2004,
S. 3) verstanden. Auf der Basis von Erziehungssttarden bisher zahlreiche
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Strategien fur die Praxis entwickelt. Dies gilt aud@r den speziellen Bereich
der Erndhrungserziehung. Hierfir lassen sich fiinfedelntsame
Erziehungsstrategien ausmachen (vgl. Schmidt 2009).

3.3.2.1 Kontrollierende/verpflichtende Strategien

Wenn es um das Thema Ernahrung fur Kinder und dlligee geht,
verbinden die meisten Erwachsenen ihre Rolle isedie komplexen System
mit einer gewissen Kontrollfunktion. Ganz egal ols &ltern oder als
padagogische Fachkrafte. Erwachsene neigen vorr Basuzur Kontrolle des
kindlichen und jugendlichen Essverhaltens. Die esaizten MalRnahmen
bestehen hauptsachlich aus Aufforderungen und @ebfitr das Probieren
oder Aufessen, was als verpflichtend und kontnahe verstanden wird.
Daneben finden sich auch Uberredungs- und Verhagditersuche beziiglich
diverser Essfaktoren wie zum Beispiel Speisenwdkl dlenge (vgl. Schmidt
2009). In Momenten sehr ungunstiger Erndhrung maegsed Vorgehen
gerechtfertigt sein. Allerdings wird dabei allzu ein wesentlicher Aspekt des
Essens ubersehen.

Jeder Mensch besitzt ein angeborenes Hunger-Sigsg@efuhl.
.Diese Selbstregulation [...] funktioniert bei S&ugien noch am besten und
nimmt mit zunehmenden Einflissen von auf3en (8chmidt 2009, S. 82).
Wahrend beim Saugling noch primare Bedurfnisse deie Hungergefuhl im
Mittelpunkt stehen, treten mit zunehmendem Altemien mehr sekundare
Bedirfnisse in den Vordergrund. Hierzu zahlen dalkeize aus der direkten
Umwelt (vgl. Ellrott 2009). Durch kontrollierende ri&ehungsstrategien
versuchen Erwachsene eine ihren Vorstellungen esuispnde, gesunde
Ernahrungsweise fur Heranwachsende sicherzustddlerzfristig sind solche
Strategien mitunter auch wirksam, aber auf langehtSsind sie eher als
kontraproduktiv einzustufenEin Erziehungsziel [...]“ sollte namlich immer
sein, ,es Kindern zu ermdglichen ihre Bedurfnisse [...] exgtandig
wahrzunehmen und angemessen einzuschat@eiter, Kallert & Wieners
2009, S. 212). Kontrollierende Erziehungsstrategierken hier auf Dauer
gegensatzlich und unter Umstanden kann dieser Zwangbwehrreaktionen
fuhren. Entwicklungspsychologisch betrachtet kompen Kinder von sich aus
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gerne solange sie sich wertgeschatzt fuhlen unst genommen werden (vgl.
Siegler, De Loache & Eisenberg 2005). Es gilt alsmer zu beriicksichtigen,
dass Zwang zu Gegenwehr und Ablehnung fihren kagingchmidt 2009).

3.3.2.2 Restriktive Strategien

Ahnlich wie bei den kontrollierenden Strategien hédt es sich bei
restriktiven Ansatzen. Die Restriktion bestimmterebkensmittel fordert
gegenteilige Reaktion ebenso wie Zwangssituationgann es um das
Probieren oder Aufessen geht. Wird ein unerwinschitebensmittel
beschrankt, erhdht sich dadurch oft das Verlangem Kindern und
Jugendlichen auf dieses Lebensmittel (vgl. EII&09). Ebenso gilt, dass bei
Stillung eines Bedurfnisses das Verlangen danaokt.sMWas aber nicht
bedeuten soll, Heranwachsende mit ,schlechten® heimgteln zu
Ubersattigen, um damit den Wunsch danach zu bgseitiNatrlich eignen
sich bestimmte Lebensmittel, wie zum Beispiel Sk&itgn, nicht in grof3en
Mengen fir eine ausgewogene Ernahrung (vgl. Al&pusen & Kersting
2009; DGE 2008). Genau an dieser Stelle suchen fumtkn restriktive
Strategien ihre Berechtigung. Vor dem Hintergruneésundheitlicher
Beeintrachtigungen wird ein restriktiver Erziehuctggrakter demnach als
.fiskante, aber im Bereich Sufdigkeiten z.T. ununglghe [...] Strategie”
angesehen (Schmidt 2009, S. 86).

3.3.2.3 Belohnungs-/Bestrafungsstrategien

Die so genannten Belohnungs- und Bestrafungssieategind den
kontrollierenden und verpflichtenden Ansatzen &mli in ihrer
Herangehensweise. Erziehungspersonen versuchemcHaglewinschte bzw.
ungewtnschte Lebensmittel attraktiv oder eben anéssant flr
Heranwachsende zu machen (vgl. Schmidt 2009). kitigrérden Belohnungen
fur ein gewlnschtes Verhalten ausgelobt, oft gesa@mmit einer Bestrafung
bei nicht winschenswertem Verhalten. Auch ohne ediglizite Androhung
einer Bestrafung ist die Wirkung so aufzufassen,dda Ausbleiben einer
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Belohnung eine gewisse Form der Bestrafung dargtell. Siegler, De Loache
& Eisenberg 2005). Diese Strategien versuchen ladsausst behavioristische
Erkenntnisse der Konditionierung und Verstarkungatzen.

FUr Esserziehung durch Belohnung oder Bestrafuhgdgsselbe wie
fur die beiden bereits genannten Strategien: $iguszfristig wirksam, aber
langfristig kontraproduktiv* (Schmidt 2009, S. 87). Teilweise ist es moglich
Kinder und Jugendliche, mit der Belohnung vor Augeneiner konkreten
Essenssituation zum Essen zu bringen. Uber latigiisFolgen solcher
Mallnahmen sollte bei den Erziehungspersonen abar somer Klarheit
bestehen (vgl. ebd.). Wesentlich ist hier die Badsy, die Nahrungsmittel
bekommen, wenn sie als Belohnung oder Bestrafungesetzt werden. Sie
erhalten einen manipulativen Charakter, den Kingied Jugendliche unter
Umstdnden dann selbst einzusetzen versuchen (wgl. 2D02). Aul3erdem
wird winschenswertes Verhalten nicht alleine durBelohnung oder
Bestrafung erreicht, solange sich beim Esser keinsitiven Erlebnisse
einstellen. Finden diese nicht statt, endet spitesinit der Aufgabe von
Belohnung oder Bestrafung auch das gewiinschte Wemhé/gl. ebd.). Als
dritte mdgliche Langzeitfolge von Belohnungs- unésBafungsstrategien,
besteht auch immer die Gefahr, ein vollig gegetiss Ergebnis zu erzielen.
In der Wahrnehmung von Heranwachsenden kann namimhn
belohnungswiirdiges Lebensmittel auch ganz scheeghtiv beurteilt werden,
sonst musste der Verzehr ja erst gar nicht belolentden. Im Gegenzug steigt
oft automatisch die Vorliebe fir die Belohnung (vdgbchmidt 2009).
Belohnungs- und/oder Bestrafungsstrategien solttaher, wenn sie zum

Einsatz kommen, immer gut tberlegt sein.

3.3.2.4 Rationale Argumente

Der Einbezug rationaler Argumente ist zwar bishanleigenstandiger
Erziehungsstil, wird aber besonders vor dem Himterd der aktuellen
Diskussion (ber gesunde Ernahrung verstarkt eitmjest/ber rationale
Argumente ,versuchen Eltern (ebenso wie Mittlerkrafte der
Ernahrungsaufklarung) ihren Kindern,gesundé Lebensmittel nahe zu
bringen* (Schmidt 2009, S. 87).
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Da Schmidt den Begriff ,gesund” in Anfiihrungszeicheerwendet,
l&sst dies bereits eine ungunstige BezeichnungneralEs steht aul3er Frage,
dass bestimmte Lebensmittel eine gesundheitsfalderwirkung haben
konnen. Es geht vielmehr um den Kontext in demB#griffe ,gesund* und
.,ungesund“ eingesetzt werden. Es handelt sich d&iertum die
Ernahrungsbildung von Kindern und Jugendlichen. &Jiiager diese namlich
sind, desto weniger konnen sie die Begriffe nitinéi eigentlichen Bedeutung
zuordnen. Sie werden eher andersherum interpreti@ereits der
Ernahrungsbericht der DGE von 1984 konnte diesevigkiung ausmachen.
Schon damals konnten Kinder zielsicher gesundeumgésunde Lebensmittel
trennen. Bei der Nachfrage welche der Lebensnsitemdgen und welche sie
nicht moégen, war das Ergebnis deutlich. Nahezu afleher als gesunde
Lebensmittel erkannten Produkte landeten unterRidarik ,mag ich nicht".
Ungesunde Lebensmittel waren auch damals schogebbaliunter Kindern als
gesunde Produkte (vgl. Ellrott 2009Pas kognitive Wissen um sogenannte
gesunde sowie ungesunde Produkte beeinflusst Menliand Essverhalten bei
Kindern also eher in gegenteiliger Hinsich{ebd., S. 73). Hinzu kommen
ungunstige Kontingenzverhéltnisse. Damit sind dieimter langen Zeitrdume
zwischen der Ermahnung bzw. Belehrung bei ungesufih&hrungsweise auf
der einen Seite und den negativen Folgen auf digran Seite, zu verstehen.
Im Moment des Konsums tritt meist ein positives béfein, wéahrend
gesundheitliche Beeintrachtigungen durch den Verzetst Jahre spéter
auftreten konnen (vgl. ebd.). So bleibt der Geseitdbegriff fur Kinder
ambivalent, bis sie &alter werden und die Dimension Gesundheit auch
unabhangig von Erkrankungen verstehen (vgl. Sch2f9). Was gesunde
und ungesunde Lebensmittel betrifft, geht Ellratya so weit zu behaupten,
dass es diese streng genommen gar nicht,giédtder Gesamtverzehr dartber
entscheidet, ob die Kost gesundheitsférdernd ist oth es zu einer positiven
Energiebilanz kommt. Das einzelne Lebensmittel kasomit nicht
verantwortlich gemacht werder(Ellrott 2009, S. 72).

Wie lassen sich Heranwachsende dann also an esuadjeeitsfordernde Kost
Uber einzelne Lebensmittel heranfiihren? Immerhitegeationale Argumente
bei der Erndhrungsbildung hier als ungeeignetet&®fi@ Eine LOsung flr
diese Misere liegt in der Vorbildfunktion, die Autéten auf Kinder und
Jugendliche haben. Mit einer eigenen gesundheigieeen Erndahrung und
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Argumenten zu Geschmack und Genuss, sowie gemesssarobieren kénnen

Eltern und padagogische Fachkréfte viel mehr drezigvgl. Schmidt 2009).

3.3.2.5 Autoritative Strategien

Alle bisher besprochenen Erziehungsstrategien hadiee Sache
gemeinsam: Sie versprechen zwar Erfolg, aber meisauf kurze Sicht bzw.
im Moment der Anwendung. Langfristig betrachtetréihall diese Strategien
aber eher selten zu dem gewiinschten Erfolg, bewinke und wieder sogar
das Gegenteil von dem was man eigentlich erreichéohte (vgl. Schmidt
2009). Welche Mdglichkeiten bieten sich also Eltamnd pédagogischen
Fachkraften, um die gesteckten Ziele in der (Emmddps-) Erziehung zu
erreichen? Bei der Beantwortung dieser Frage Hdrisc Augenblick eine
breite Ubereinstimmung zwischen den zahlreichen s@ischaftlern und
Autoren, die sich mit der Thematik eingehend beicftéhaben (vgl. ebd.).
.Die Losung wird in einem autoritativen Erziehuntlsggesehen, wie er
allgemein in der Padagogik aktuell verfolgt wir{gbd., S. 88).

Der autoritative Erziehungsstil ist eine Erweitegudes autoritaren
Ansatzes. Ebenso wie dieser setzt eine autorit&ivegegie auf klare Regeln.
Der grofRte Unterschied liegt aber schon im Nameuntodtativ bedeutet
.wertschatzend“. Dieser Aspekt der Wertschatzundnest autoritative
Strategien aktuell so erfolgreich zu machen (vgimidelseher 2009). In
manchen Bereichen der Erziehung sind Regeln zwsebexs Orientierung fir
Kinder und Jugendliche unumgéanglich. Gepaart m#itper Zuwendung und
Wertschatzung des Heranwachsenden entstehen soersm@iechende
Erziehungssituationen. Wie zuvor bereits angemerktde sind Kinder von
Natur aus kooperationswillig, wenn man sie ernstmi und ihnen vertraut
(vgl. Juul 2002; Schmidt 2009). Ganz wichtig istcaeser Stelle die Férderung
und Starkung der kindlichen und jugendlichen Autaire und der
Selbstbestimmung von Heranwachsenden. Diese Mal@ndes) sogenannten
Empowerment spielt eine zentrale Rolle in der didneErnahrungserziehung
(vgl. BEST 2006). Trotz der klar definierten Regedie im Ubrigen auch mit
den Heranwachsenden gemeinsam ausgearbeitet wi@idean, geht es ganz
klar darum, Kinder und Jugendliche als gleichgést&®ersonen anzunehmen,
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sie in ihrer Entwicklung zu unterstitzen und zud&n und ihnen
Aufmerksamkeit zu schenken (vgl. Himmelseher 2009¢ranwachsenden
muss zugetraut werden, dass sie sich selbst algefEen in eigener Sache”
wahrnehmen (vgl. Schmidt 2009). Hierzu weil3 aual §2002) zu berichten,
dass Kinder und Jugendliche, die ernst genommendemermit ihren
Bedurfnissen, ihre Energie nicht in Auseinandersggen mit Eltern oder
Erziehungspersonal stecken mussen. Somit kénndyesre Thema Essen viel
besser auf ihre inneren Signale héren und sich tdansieinandersetzen (vgl.
Juul 2002). Wichtig ist es bei alledem, dass Madd#r Ernahrungserziehung
entsprechend der gegenseitigen Wertschatzung ipattzisch angelegt sind.
Die Zielgruppe gestaltet selbst mit und ihre Rahpeeimgungen finden
Bertucksichtigung. Projekte, die so angelegt sindhrdn zu besseren
Ergebnissen, besonders auf der VerhaltensebeneJaigleron 2001).

Alle genannten Erziehungsstrategien vergleicheallt, die Wahl des
im Ern&hrungsbereich bisher am wirksamsten Modall§ die autoritative
Strategie. Auf lange Sicht scheint sie ejmermutlich zielfihrende Strategie”
zu sein (Schmidt 2009, S. 89). Dilfer, Kallert udieners bringen dies in
einem Artikel treffend auf den Punkt:

» Klarheit der Bezugspersonen, auch im Umgang mieRegnd Grenzen,

ist wichtig. Wenn Kinder Klarheit fihlen, nichteiden, gewinnen sie
Orientierung. [...] Ein von Erwachsenen garantierRahmen ist notwendig.
Doch Kinder als eigenstandige Persodnlichkeiteninm&én verschiedenen
Bedurfnissen und Neigungen ernst zu nehmen, verideick und Zwang
beim Essen auszuiiben, und erfordert, ihnen groBich@gEigenstandigkeit
und Selbstbestimmung zu erméglichen. Denn was Kjet¢ erleben, wird

die Grundlage dafir sein, was sie spater als Ergade weitergeben kénnen*
(Dilfer, Kallert & Wieners 2009, S. 218).

3.4 Zwischenfazit: Konsequenzen fur die Erndhruibdisbgspraxis

Die Betrachtung des fir die Ernahrungsbildung rahéen, aktuellen
Forschungsstandes hat gezeigt wie vielschichtigith@sna ist. Auch die hohe
Anzahl der Verotffentlichungen dazu und die zahheit Projekte der

Ernéhrungserziehung bei Heranwachsenden ergebereigneitliches Bild.
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Nachhaltig gestaltete Modelle der Ernahrungsbildwngd unvermeidlich,

besonders im Kinder- und Jugendbereich. Dies wudhavon Ergebnissen
zahlreicher Studien bestatigt, die ganz klar diebfmatiken aufdecken, die
Heranwachsende beziglich ihres Ernahrungsverhaltessen. Genauso
ganzheitlich wie die Ansatze in der Forschung simblliten auch

Ernéahrungsbildungsprogramme gestaltet sein.

Die Ziele von Ernahrungsbildung fur Kinder und Judjeche liegen
klar auf der Hand. In erster Linie geht es darum Eindhrungsverhalten zu
realisieren, das eine ausreichende Energiezufuhwélydeistet sowie
winschenswerte Mengen an Hauptnéhrstoffen, Vitamioad Mineralien
liefert (vgl. Alexy, Clausen & Kersting 2009). Hii ist es besonders wichtig,
das bisher grof3te Problem der Erndhrungsbildungeennen und zu
beseitigen. Zu lange hatte die Annahme bestand, agisder Verbesserung
von Erndhrungswissen auch die Ernahrung an sickebegsrd. Heute besteht
Sicherheit daruber, dass solche Ansatze nur ddmeriiwWissen anzuhé&ufen,
das in der Praxis aber selten verhaltenswirksamueeizen ist (vgl. BEST
2006; Ellrott 2009). Erschwerend kommt hinzu, diissler und Jugendliche
Koch- und Hausarbeiten meist nur noch aus einem8tdperspektive kennen.
Sie verbinden damit also eher das Abwaschen und &fiikorgen, als das
Erlernen und Anwenden von kiichenhandwerklichendkddiien (vgl. Rose &
Schafer 2009). Das Thema Erndhrung im Allgemeinessralso fir Kinder
und Jugendliche interessanter gestaltet werdenu Qanotrt vor allem, dass
Ernéhrungsbildung wieder zielgruppenspezifischerdwialso auch die
Rahmenbedingungen von kindlichem und jugendlicheemén und Erleben
sowie alle Dimension der Ernahrung bertcksichtgfi.(BEST 2006; Klotter
2007; Methfessel 2009). Oberste Devise flur AngebleteErnahrungsbildung
sollte aber sein, eine VerknUpfung zwischen théswmieeém Wissen und
praktischer Handhabung zu schaffen. Methfesseleguthhierzu folgerichtig:
.Damit Bildung die Handlungskompetenzen von Mensabsveitern und im
Alltag fruchtbar werden kann, ist es erforderliattass Theorie und Praxis
verbunden, d. h. auch die praktische Umsetzung lilagAeingetbt wird*
(Methfessel 2009, S. 106). Moderne Bildungskonzegmesuchen mit ihren
Ansatzen aber nicht nur an das Angebot von Schamerikniipfen. Daneben
tut sich eine weitere grof3e Gelegenheit alrnihrungsbildung kann die
familiare Ess-Sozialisation ergéanzen, aber ihr amaddersprechen. Auf jeden
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Fall sollte sie diese erweitern(ebd., S. 115). Wichtig ist, dass sich Akteure
der Erndhrungsbildung bewusst sind, ein kompetenfesatzangebot
darzustellen, aber somit Familien und Schulen nwbih ihren Aufgaben

entbinden.
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4 Berliner Tafel

Selbstverstandlich ist der Trager eines Bildungshotes mitunter die
wichtigste Komponente innerhalb des Projektes. Edimdet die jeweilige
Tragerschaft auch immer ihren Platz bei der Erstglleines Konzepts. Der
Grund, aus dem hier der Trager bereits vorab nocha gesondert vorgestellt
wird, ist durch den Umstand gegeben, dass es githeime Organisation
handelt, die sonst nicht fur Bildungsprogramme imder- und Jugendbereich
bekannt ist. Auch wenn es mdglicherweise vielerelFAktivisten bisher nicht
bewusst klar ist, orientieren sich Tafeln mit ihrérbeit haufig am
salutogenetischen Prinzip. Entsprechend Antonovsky®orie kann die
Berliner Tafel mit ihren Aktivitaten das Koharenfigd des Individuums
starken und fordern. Die Arbeit von Tafeln kanightig umgesetzt, somit als
»,Coping-Strategie” im Sinne der Salutogenese artggsewerden. Im

Folgenden soll die Berliner Tafel etwas genauegestellt werden.

4.1 Historie

Die Berliner Tafel ist die sowohl alteste als adah gré3tevon derzeit
Uber 860 Lebensmitteltafeln in ganz Deutschlandl. (\Bundesverband
Deutsche Tafel 2011). Gegriundet wurde sie 1998rdatigs ist sie erst seit
1994 unter dem Namen Berliner Tafel e.V. tatig. @afungierten die ersten
Mitarbeiterinnen als Teil der ,Initiativgruppe Berér Frauen e.V. (IBF)“ (vgl.
Molling 2009). Damals wie heute spielt Sabine Waegithe tragende Rolle bei
der Berliner Tafel. Sie hat nicht nur damals dideTals Mitglied der IBF
mitbegrindet, sondern ist auch bis heute die Vodsteorsitzende. 1995 war
sie darUber hinaus mitverantwortlich fur die latiing eines Dachverbandes
far Tafeln, aus dem im Folgejahr 1996 der Bunddsared Deutsche Tafel e.V.
hervor gegangen ist (vgl. Berliner Tafel 2011; Besverband Deutsche Tafel
2011). Was damals als Projekt von Frauen zur Ureieny Uberschissiger
Nahrungsmittel an Obdachlose begonnen hat, ist lemgile zum
geschlechteriibergreifenden Projekt fur Bedurftijgeanein geworden. Die
Idee, so simpel wie schlissig, Uberschissige Lehiéies vor dem Mill zu

retten und an Menschen weiterzuverteilen, die keioger kaum Zugang zu
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ausreichend Nahrungsmitteln haben, stammt aus &#n Das Konzept wurde
von der Organisation ,City Harvest New York" entkait (vgl. Molling
2009). Die Berliner Tafel ist ein wohltatiger eitggener Verein, der sich
allein durch Mitgliedsbeitrdge und Spenden finariziBiese Spenden sind
aber nicht nur finanzieller Natur, sondern beindralauch die so wichtigen
Lebensmittelspenden oder Unterstitzung bei der Rafiong und
Instandhaltung des Fuhrparks oder der Lager- untbrBime. Besonders
wichtig ist der Umstand, dass bei der Finanzieranitstéandig auf offentliche
Gelder verzichtet wird. Um all die anfallenden Kaostrotzdem zu stemmen,
wurde 2005 zusatzlich die Berliner-Tafel-Stiftungggindet (vgl. Berliner
Tafel 2011). Ein Jahr davor entstand neben derovgusg zahlreicher sozialer
Einrichtungen die Kooperation ,LAIB und SEELE" ndem Rundfunk Berlin-
Brandenburg (RBB) und der evangelischen Landesijralm bedurftige
Menschen noch besser erreichen zu kdnnen. Im selakn verstarkte die
Berliner Tafel ihr Engagement im Kinder- und Judssréich mit der
Er6ffnung ihres ersten Kinder- und Jugendrestaargdfiinf Jahreszeiten® (vgl.
Molling 2009). Wahrend der 18 Jahre ihres Bestehsindie Berliner Tafel
also in allen Bereichen stetig gewachsen.

4.2 Aufbau und Organisation heute

Um das operative Geschaft am Laufen halten zu kinrsénd
zahlreiche Helfer notig. Eine Tatsache, die dama¢sheute Bestand hat, ist,
dass sich die Mitarbeiter der Berliner Tafel grofeds aus ehrenamtlichen
Helferinnen und Helfern zusammensetzen. Dies siwd 600 Personen, dazu
kommen etwa genauso viele ehrenamtliche HelferRtegktes ,LAIB und
SEELE* und circa ,20 Straftditer im Rahmen des Arbeit-statt-Strafe-
Programms sowie 50 MAE-KraftgMolling 2009, S. 188). Mittlerweile zahlt
auch etwa ein Dutzend Festangestellter zum Mitebeeis. All diese
Menschen sind nétig, um die Hauptaufgabe der Barlirafel, die monatliche
Umverteilung von bis zu 660 Tonnen noch genielBbdedvensmittel, zu
realisieren. Versorgt werden damit ungefahr 125.08@rftige Berlinerinnen
und Berliner (vgl. Berliner Tafel 2011).
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Aufgebaut ist die Berliner Tafel aus drei Séuleme Brste bildet das
Kerngeschatft, das seit dem Beginn 1993 lauft. lienandelt es sich um die
Unterstitzung von Uber 350 sozialen EinrichtungenBerliner Stadtgebiet.
Dazu zahlen neben Obdachlosenunterkiinften aucheskpphen, Warme-
stuben, Frauenhauser und Kinderheime. Diese bekamirebensmittel
geliefert oder konnen diese selbst vor Ort im LatgrBerliner Tafel abholen.
Die zweite Saule ist das bereits angesprochene BLAINd SEELE*-
Kooperationsprojekt. Um den Zugang zu den gesaremeltund
umzuverteilenden Lebensmitteln zu verbessern, it diese Kooperation
konstituiert. Die Vorgehensweise ist, die Lebenthiiiber 44 Ausgabestellen
in Kirchengemeinden an weitere Bedurftige zu vétei Somit konnte ein
relativ flachendeckendes Verteilernetz im grof3figeh Berliner Stadtgebiet
geschaffen werden. Einmal pro Woche kdénnen bed@rftlenschen dort
gegen das geringe Entgelt von einem Euro Leberamébholen. Um
Mehrfachabholungen zu vermeiden, gibt es fir diersclgedenen
Postleitzahlenbereiche in Berlin auch die jeweillygsgabestelle. Die dritte
Saule der Berliner Tafel bildet seit 2004 die Kirdend Jugendabteilung. Der
Startschuss dafur war das bereits genannte KingherJugendrestaurant ,Funf
Jahreszeiten“. Auch wenn dieses Anfang 2011 wiestdrlieRen musste,
wachst besonders diese dritte Saule dauerhaft BBikner Tafel organisiert
neben einem anderen eigenen Restaurant fur Kinddr Jugendliche das
»Talmarant®, ein Frihstlcksbeutelangebot fiir BeniSchulen, und unterstitzt
verschiedene Betreuungs- und FreizeiteinrichturfigerHeranwachsende mit
Lebensmittelspenden. Besonders wichtig bei der ifdag diesem Gebiet ist
der gravierende Unterschied zu den anderen beidalers was Bedurftigkeit
angeht. Oberstes Gebot der Berliner Tafel bei iddivitat im Kinder- und
Jugendbereich ist, dass die verschiedenen ProjeikteAngebot fir alle
Heranwachsenden sind. Mit der Arbeit soll also &eftigmatisierung von
Kindern und Jugendlichen stattfinden. Dieser Angaigt sich besonders beim
neusten Projekt. Bei KIMBA (KinderimbissAktiv) gelds in erster Linie
darum, Heranwachsende unabhangig ihres sozio-6kenban Hintergrundes
an ein verantwortungsbewusstes und selbstbestimbaiesn heranzufihren,
was deren Erndhrung betrifft. Im Anbetracht desbe&sserungswirdigen
Ernéhrungsverhaltens von Kindern und Jugendlickestet die Berliner Tafel
mit diesem Angebot einen nicht unwichtigen Bildumggrag. Zentrale Inhalte
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des Projektes sind Kochkurse fir HeranwachsendesndAnsatzpunkt die
Verbesserung der Erndhrungskompetenz junger Mensahier nachhaltigen
Gesichtspunkten ist (vgl. Berliner Tafel 2011).

Obwohl sich die Kinder- und Jugendabteilung in Betrachtung der
Bedurftigkeit von dem Rest der Tafel unterscheidgibt es eine grol3e
Gemeinsamkeit. Jegliche Arbeit, die die BerlinefeTdeistet, ist einzig und
allein als Zusatzversorgung/-beitrag zu bestehendanstungen und
Bildungsangeboten zu verstehen. Weder sollen sfia@tMersorgungsstellen
noch Familien oder Bildungseinrichtungen von ilerantwortung entbunden
werden. Die Aktivitat der Berliner Tafel ist demhaein rein unterstitzendes
Angebot. Auch wenn die Herangehensweisen sich stiromten Bereichen
unterscheiden, kann allen drei Saulen der Berllizgel ein Handeln im Sinne
einer nachhaltigen Entwicklung zugeschrieben wer(lagl. Berliner Tafel
2011). Wie diese Mitarbeit an einer nachhaltigetwksklung aussehen kann,
beschreibt im folgenden Kapitel die Konzeptentwicld und Realisierung des
KIMBAmobil.
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5 Das Konzept des KIMBAmobil der Berliner Tafel

Das hier vorliegende Konzept orientiert sich hasgtéch an den ,9
W’s der Konzeptentwicklung®. Als Grundlage dientsdslodell nach P. Graf
und M. Sprengler (vgl. Graf & Sprengler 2004). Higr wurde einzig die
Reihenfolge der einzelnen Punkte geandert. Umsshiosvird das Konzept
von einer Einleitung und einem Praxisbeispiel ardéEDas gesamte Konzept
bertcksichtigt die aktuellsten Erkenntnisse ders€lmung beziglich Bildung
im Kontext von Erndhrungswissenschatft, Public Heatid Padagogik (siehe 3

Aktueller Forschungsstand).

5.1 Wer ist KIMBA

Das KIMBAmobil ist ein Angebot der Kinder- und Jugbteilung der
Berliner Tafel. Seit ihrem Beginn vor 18 Jahrentdesdie Tafel in Berlin als
gemeinnitzige Organisation. Durch den Verzichtddtentliche Gelder erfolgt
die Finanzierung des eingetragenen Vereins Uber gliktitsbeitrage,
Spendengelder und die tafeleigene Stiftung. Dasptdg@schaft der Tafel
besteht aus der Einsammlung noch genielR3barer Ledlittels die vom Handel
oder von Herstellern aus verschiedenen Grindert mitkauft worden sind,
um diese dann an soziale Einrichtungen und bedérfdlenschen im Berliner
Stadtgebiet umzuverteilen (siehe 4 Berliner Tafel).

Der Kinder- und Jugendbereich, als direkter Anbietes gesamten
KIMBA-Projektes, besteht seit 2004 als eigene Abtej innerhalb der
Berliner Tafel. Obgleich die Kinder- und Jugenddbtey aus mehreren
Komponenten und mehrheitlich ehrenamtlichen Mitdeloe besteht, lassen
sich dem KIMBA-Projekt drei feste Mitarbeiter zuagsh.
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5.2 Konkreter Bedarf

Die Aussagen uber die Erndhrung von Kindern unceddlichen in
Deutschland klingen besorgniserregend. Ganz egasosich hierbei um die
N&ahrstoffzusammensetzung, die Mahlzeitenmuster oderum
ernahrungsmitbedingte Erkrankungen handelt, scisahtgrof3e Sorge um die
Heranwachsenden breit zu machen. Dass viele deauptingen von Seiten
der Eltern, Padagogen oder Wissenschatftler eindmenaHintergrund haben,
ist unbestritten. Einzig und allein die Art und \A&i wie die Aufklarung
bezuglich schlechter Erndhrung bei Kindern und ddbjehen stattfindet,
mutet bei genauerer Betrachtung der Problematikineelt etwas zu panisch
an. Es steht aufRer Frage, dass die Erndhrung Helanwachsender nicht als
optimal betrachtet werden kann. Dennoch sollterzetire Aspekte nicht
Ubertrieben dargestellt werden, da diese Verzerdangeigentlichen Situation
eine nachhaltige Ernahrungsbildung eher behinddst fardert. Solche
Herangehensweisen verunsichern oft nicht nur dieregghten von
Bildungsprogrammen sondern auch deren Eltern, idie isn Wirrwarr der
Ernéahrungstipps dann ganzlich tberfordert fuhleut. eiten der Anbieter von
Ernahrungsbildung fuhrt die Hysterie schnell zu eein gewissen
Handlungsdruck, der letztlich leicht zu Aktionisnfiigren kann.

Was sind denn aber nun die reellen Probleme kinelficund
jugendlicher Erndhrung? Wie bereits gesagt, ganae oBasis sind viele
Aussagen zur Thematik nicht. Bezlglich der Nahfggnorgung gibt es
tatsachlich defizitare Situationen bei Kindern uddgendlichen, wie die
Studien KiGGS und EsKiMo sowie HBSC gezeigt habasiehe 3.2.1
Gesundheitsberichtserstattdng Anhand der Ergebnisse war eine
Unterversorgung bei den Vitaminen D, E und Folatzestellen. Bei den
Mineralstoffen sind hier mangelndes Kalzium undeBighaufig bei Madchen)
zu nennen. Ansonsten liegen die Werte fir die awdevitamine und
Mineralstoffe im Normalbereich. Etwas zu kurz konmaber die Ballaststoffe
in der Ernahrung Heranwachsender. Das héangt oft emiém nicht ganz
optimalen Verteilungsmuster der Kohlenhydrate zusam zu viele
Einfachzucker und zu wenig komplexe Kohlenhydrafénlich ist die
Symptomatik bei den Fetten. Unglnstige Verteilungstier gibt es bezlglich

gesattigter (zu viel) und ungesattigter (zu werkigjtsduren. Diese Tatsachen
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lassen zweifelsfrei auf einen zu hohen Verzehistier Produkte schlie3en,
wobei der Konsum pflanzlicher Lebensmittel entspesd zu niedrig ist.
Trotzdem wird die Energiezufuhr nur von wenigen atevachsenden Uber-
bzw. unterschritten. Zwar leiden in Deutschland enmoch zwischen 10 und
15% der Kinder und Jugendlichen an Ubergewicht, matgrlich Aktivitaten
in diesem Bereich erfordert, aber es besteht keim@ein Schreckensszenario
Uber zu viele dicke Kinder zu generieren. Bei eimnze Lebensmittelgruppen,
die zu oft verzehrt werden, konnten besonders Sidgwand Fastfood
ausgemacht werden. Bei den Mahlzeitenmustern etsgbein hoher Aul3er-
Haus-Konsum bei den Jugendlichen auffallend, weeTditsache, dass immer
noch etwa ein Viertel aller Kinder nicht ausreictidriihsttickt.

Das grof3e Problem, das zahlreichen Ansatzen dethEmgsbildung
immer noch entgegensteht, ist die Annahme, dassalie Vermittlung von
Ernahrungswissen erfolgversprechend ist. Umgangendem kann dieses
Hindernis einzig und allein durch eine Verknipfwan Theorie und Praxis

(siehe 3.4 Zwischenfazit: Konsequenzen fir die Enndgsbildungspraxis).

5.3 Zielgruppe

Wie der vorhergegangene Abschnitt tber die zu Ile#lade
Problematik bereits aufgezeigt hat, richtet sich Aagebot des KIMBAmobil
an Kinder und Jugendliche. Da die Arbeit auf psadtien Ansatzen basiert
(siehe 5.5 Angebot; 5.8 Vorgehensweise), ist e ndie Zielgruppe Uber eine
bestimmte Altersspanne genau zu definieren. Soamnkeine altersgerechte
Arbeit mit den Kindern und Jugendlichen gewahrétisterden. Das Angebot
richtet sich an 6- bis 16-Jahrige aus dem gesarBeriner Stadtgebiet.
Sowohl die gesamte Kinder- und Jugendabteilung, alsh das darin
integrierte KIMBA-Projekt definieren sich so, dasdie angebotenen
Leistungen flr alle Kinder und Jugendlichen in Bedur Verfigung stehen.
Da die Tafeln sonst eher dafir bekannt sind, b#&darfMenschen zu
unterstitzen, ist der Umstand eines Angebotesligireranwachsenden von
groRer Bedeutung (siehe 4.2 Aufbau und Organisati@ute). Vollig
unabhangig vom sozio6konomischen, soziokultureller)igiosen oder

ethnischen Hintergrund sind alle Personen zwisahamd 16 Jahren, egal
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welchen Geschlechts, willkommen. Oberstes Gebot #®énder- und
Jugendabteilung ist und bleibt es also, eine Stigieaung von

Heranwachsenden zu vermeiden.

5.4 Ziele

Die Ziele, die durch das Angebot des KIMBAmobilexcht werden
sollen, decken sich mit den Zielen des gesamtenBANProjektes. Sie lassen
sich in zwei unterschiedliche Gruppen aufteilenmZeinen sind dies die
Wirkungsziele, welche sich auf die Adressaten des
Ernahrungsbildungsprogramms der Berliner Tafelddean. Zum anderen sind
es die Handlungsziel jene Ziele, die die eigentliche Realisierung détre
(vgl. Sturzenhecker & Deinet 2009).

Wirkungsziele

Die Kinder und Jugendlichen sind in der Lage, iBradahrungskompetenz zu
erweitern. Sie sind fahig, selbststandig und eigesvtwortlich

- Lebensmittel nach ihrer Herkunft und ihrem gesuittibleem Aspekt
einzuteilen,

- aus frischen Zutaten, kleine der Zielgruppe angspasSpeisen
zuzubereiten, das heil3t, sie kennen die gangigearb&tungsweisen
und die dafur nétigen Arbeitsgerate und

- die Naturlichkeit von Lebensmitteln Uber den Gesabtks-, Geruchs-

und Tastsinn zu erfahren.

Die Kinder und Jugendlichen sind in der Lage, herebestehendes,
theoretisches Wissen, z.B. Uber gesunde Erndhpuafisch zu nutzen und

auszubauen.

Die Kinder und Jugendlichen nehmen die korpereigedignale wie Hunger
und Sattigung bewusst wahr und bertcksichtigenedasch im Alltag. Sie
verstehen sich als Experten in eigener Sache unizérseich reflektiert mit
Tipps und Empfehlungen zur Erndhrung auseinander.
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Die Kinder und Jugendlichen starken ihre sozialend ukulturellen
Kompetenzen, das heil3t, sie sind in der Lage

- im Team miteinander zu kommunizieren und gemeirnsamgieren,

- ihre eigenen Starken und Schwachen, sowie die dateran
Gruppenmitglieder zu erkennen, sie zu akzeptiesEnzu nutzen und
voneinander bzw. miteinander zu lernen und davoprafitieren,

- sich (selbst-)bewusst und kreativ in den Gruppezgs®e einzubringen
und

- Tisch- und Esskultur zu erfahren und anzuwenden.

Handlungsziele

KIMBA schafft eine Atmosphare, die es Kindern ung@ndlichen ermdglicht,

selbststandig ihre Erndhrungskompetenz zu erweitern

KIMBA schafft einen Raum, der den Kindern und Judjehen aufzeigt, dass
Ernahrung Spall machen kann und es kinderleichtaiss, einfachen und

natirlichen Zutaten ein gut schmeckendes Gerichilzereiten.

Die KIMBA-Mitarbeiter stehen als kompetente Anleitzw. Ansprechpartner
zur Verfigung. Sie beraten, leiten, beobachtenerstiitzen die Kinder und

Jugendlichen in ihrem Tun und Handeln und gebefe Hiir Selbsthilfe

KIMBA leistet einen Beitrag zur Selbststandigkeibrnv Kindern und

Jugendlichen.

KIMBA engagiert sich fur eine bessere Gesellschafurch ein

Bildungsangebot, jenseits der Versorgung von Beideri.

KIMBA intensiviert die Aktivitat der Berliner Tafelim Kinder- und
Jugendbereich, stellt aber nach wie vor ein Zusgeaot dar. Das Angebot
entbindet andere Bildungseinrichtungen sowie digerkl nicht von ihrer

Verantwortung.
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KIMBA motiviert Eltern, Bildungseinrichtungen undtasitliche Stellen
Verantwortung fur eine nachhaltige Ernédhrungsbitduon Heranwachsenden

zu Ubernehmen.

5.5 Angebot

Als Zusatz zur schulischen und hauslichen Ernalsiifdung besteht
der Hauptteil des Angebotes aus einem Kochkurssddi&urs umfasst eine
Zeitspanne von 90 Minuten, die auch Vor- sowie Nachitung beinhaltet. Fur
ein zielgruppenspezifisches Arbeiten sind die Etelnealtersgerecht angelegt
und erfordern eine aktive Beteiligung der Teilnehnabn eine Ankntpfung an
die schulische Erndhrungsbildung zu schaffen, wedie aktuellen Lehrplane
fur Berlin, speziell im Unterrichtsfach Sachkundesricksichtigt. Um eine
Alternative zu der unter Kindern und Jugendlichegitwerbreiteten Vorliebe
fur Fleischgerichte aufzuzeigen, werden im KIMBAnRiolein vegetarische

Speisen zubereitet.

5.6 Ort der Durchfuhrung

Wie am Namen bereits zu erkennen ist, handeltabsusn ein mobiles
Angebot. Dieser Umstand erfordert daher mehr ale gewdhnliche Kiiche.
Fur die Umsetzung der Idee konnte die Berliner [Taénen alten
Doppeldeckerbus der Berliner Verkehrsbetriebe dyerer Durch die grol3e
Unterstitzung zahlreicher Unternehmen und Privatpen ist es gelungen,
den Bus in eine fahrende, modern ausgestatteteeKiicizubauen (siehe 5.9
Bendétigte Mittel). Dabei wurde besonders daraufchest, die urspringliche
Ausstattung des Busses soweit wie mdglich in daszEpt der mobilen Kiiche
zu integrieren. Anstelle der Fahrkartenentwerterrden zum Beispiel
Seifenspender eingebaut, die in ihrem Aussehen ianallen Entwerter
erinnern. AufRerdem wurde das Design der Hinweikdahiund Aufkleber
Ubernommen und mit erndhrungs- und kiichentypisdhbalten umgesetzt
(siehe Anhang 1: KIMBAmobil Designs). Der aul3ergbwliiche Ort der

Durchfuhrung fuahrt in den meisten Féllen zu positiVAssoziationen bei den
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Teilnehmern mit dem neu erlernten Praxiswissen hésie 3.1.2
Ernahrungspsychologie; 3.3.1.1 Behaviorismias KIMBAmMobil entspricht
allen aktuellen Anforderungen des Arbeitsschutzies, Lebensmittelhygiene

und des StralRenverkehrsrechts.

5.7 Vorgehensweise

Wie den Zielen des KIMBAmMobil zu entnehmen istgtieer Fokus des
Projektes ganz klar auf der Forderung und Starkdergernahrungskompetenz
von Kindern und Jugendlichen (siehe 5.4 Ziele). Wikksamste Methode um
dies zu realisieren, ist die Unterstitzung einetbstkestimmten und
eigenverantwortlichen Entwicklung von Heranwachsend(siehe 3.3.1.3
Konstruktivismus; 3.3.2.5 Autoritative Strategiejine Moglichkeit dieses
sogenannten Empowerment ist es, die Kursteilnelsoefrih wie méglich
einzubeziehen. Dies geschieht bereits, wenn digld€imind Jugendlichen die
Gelegenheit erhalten, das zu kochende Gericht imaoselbst auszuwahlen
(siehe Anhang 4: Formular zur Rezeptauswahl). Inmuwféolgenden Kochkurs
werden die Teilnehmer ermutigt nach Maoglichkeit ealArbeitsschritte
selbststandig durchzufuhren. So wird den Kindern wugendlichen von
Anfang an viel Vertrauen und Anerkennung entgegeraght, was ihre
Kooperationsbereitschaft steigert (siehe 3.3.2.5toAtative Strategien).
Selbstverstandlich muss ein Arbeiten in der Kichaefgand des
Verletzungsrisikos (Messer, heiRes Wasser oder rt) klaren Regeln
verbunden sein (siehe Anhang 5: Kichenregeln). eDigsrgaben helfen
Heranwachsenden auch, sich auf einem mitunter newsdnunbekanntem
Terrain zu orientieren (siehe 3.3.1 Lerntheorier8.2 (Ess-) Erziehungs-
strategien). Damit die Teilnehmer auch selbstsgiadoeiten kbnnen, werden
nicht nur die Kichenregeln besprochen, sondern aliehZutaten und die
notwendigen Arbeitsschritte. Diese werden zu Begind bei Bedarf wéahrend
des Kurses von den Anleitern vorgefuhrt, da Lednesonders bei Kindern mit
Beobachtung und Nachahmung verbunden ist (sieh&.3.Bognitivismus).

Um schnell eine Basis des gegenseitigen Vertrauengschen
Kochgruppe und Anleitern zu schaffen, werden dign€amer von einer ihnen

bekannten Bezugsperson begleitet. Darlber hinaugctsgn sich alle
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anwesenden Personen mit dem Vornamen an. Aus def$emen und
vertrauensfordernden Lehrsituation heraus ergdit sine Atmosphare, in der
die Entwicklung von Kindern und Jugendlichen nadinipegeférdert wird.
Durch das selbststédndige Zubereiten und das geame&ssen werden neue
oder nicht so beliebte Lebensmittel auch eher probund es findet eine
Auseinandersetzung mit gesunden Erndhrungsweiskisskultur statt. Sollte
aber gerade das Probieren fur bestimmte KinderJugegndliche ein Problem
sein, da sie es partout nicht mochten, ist diesespektieren. Denn Druck
auszuiben und somit eine Zwangssituation zu erpeuge absolut
kontraproduktiv (siehe 3.3.2 (Ess-) Erziehungssgian). Gleiches gilt hier
auch fur das Aufessen. Es ist viel wichtiger, dastriche Hunger- und
Sattigungsgefuhl von Heranwachsenden zu schulenewantuelle Reste auf
dem Teller mit negativen Folgen zu ahnden. Es eotgpviel mehr einer
nachhaltigen Entwicklung, die Kinder und Jugendiichvor dem Essen zu
sensibilisieren, welche Folgen eine zu groRe Essenge auf dem Teller
haben kann. Damit die Kochkurse auch im Nachhipeisitiv in Erinnerung
bleiben, wird bei KIMBA auch stets versucht den GeAspekt
miteinzubeziehen (siehe 3.1.2 Erndhrungspsychdlogie

5.8 Personal

Um das oben beschriebene Angebot realisieren zuekijrbedarf es
verschiedener Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. Bdinwie bei den anderen
Tatigkeitsfeldern der Berliner Tafel werden auchinbeKIMBAmMobil
zahlreiche ehrenamtliche Krafte sowie Praktikargmnund Praktikanten
eingesetzt. Aufgrund der hohen Verantwortung undfofterungen bei
Bildungsprogammen (siehe 3.3 Padagogik) ist es gauaglich, auch festes
Personal mit entsprechendem Fachwissen und Erfgheimzusetzen. Die
Koordination wird von einer Projektleiterin durcliglert, die von einer
weiteren festen Kraft unterstitzt wird. Neben dealeitung von Anfragen,
Terminplanung, Fundraising und Sponsorenbetreudit zu den Aufgaben
der Projektleitung auch die inhaltliche Ausarbegtutes Gesamtangebots. Fir
die Angebotsentwicklung und speziell fir die pragiie Umsetzung

beschaftigt die Berliner Tafel einen zusatzlichen itakbeiter mit
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ernahrungswissenschaftlicher Ausbildung. Um dariloesius den Anspriichen
an Bildungsprogramme zu entsprechen, wird bei desafhmenstellung des
Praxis-Teams darauf geachtet, dass eine gewisséirkng im Umgang mit
Kindern und Jugendlichen in Bildungs- und Erziehssityationen vorhanden
ist. Dies gilt in gleichem Mal3e fir den Umgang iebensmitteln, Kiichen-
und Arbeitsgeraten.
Um den Betrieb des KIMBAmobil zu gewéhrleisten,K$MBA in das

logistische System der Berliner Tafel integriereldn Lagerkraften fir die
Bereitstellung der Lebensmittel kann hin und wiealgch auf einen Busfahrer

zurtickgegriffen werden.

5.9 Bendtigte Mittel

Damit ein ehemaliger Linienbus zu einer mobilen kKe&icumgebaut
werden kann, um dort Kochkurse anbieten zu konbedarf es zahlreicher
Mittel. In der nachfolgenden Tabelle sind sowold benétigten Mittel als auch

die Unternehmen und Privatpersonen, die diese hegeitstellen, aufgelistet.

Tabelle 4: Bendttigte Mittel fir KIMBAmobil

bendtigtes Mittel Bereitstellung durch
Doppeldeckerbus Berliner Verkehrsbetriebe
Kiiche inklusive Einbaugerate Mobelhaus und Gastronomieausstatter

Kochgeschirr (u.a. Tépfe und Pfannen) Gastronomieausstatter und diverse Privatspender

Koch-und Zubereitungsutensilien (u.a. Diverse Fachgeschéfte und Privatspender
Messer, Schneidebretter, Kochloffel,
Pfannenwender)

Lebensmittel Berliner Tafel

Sonstiges Zubehor (u.a. Kochschiirzer Reinigungsunternehmen und diverse
Reinigungs- und Privatspender
Desinfektionsutensilien)
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Kichengerate (u.a. Entsafter, Pirierste Diverse Fachgeschafte und Privatspender
Eieruhren, Waage)

Kraftstoff Diverse Unternehmen Uber Finanzspenden
Strom und Wasser Schulen, Kinder- und Jugendeinrichtungen
Sicherheitstechnische Ausstattung Brandschutzunternehmen, Privatpersonen, Erste-

(u.a. Feuerléscher, Loschdecken, Erst¢ Hilfe-Ausstatter
Hilfe-Ausrustung)

Geldspenden zur Deckung der Diverse Unternehmen und Privatspender
Betriebskosten
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6 Evaluation KIMBAmMobil

6.1 Praxisbeispiel

Fur ein besseres Verstandnis des Angebotes wircelmekochkurs im

KIMBAmobil entlang des vorgegebenen Rahmenzeitptiargestellt.

Tabelle 5: Zeitplan KIMBA-Kochkurs (Berliner Tafel 2 010)

Gesamtzeit:90 Minuten pro Kochkurs
Dauer Tatigkeit Personen Anmerkungen

15 min  Einfuhrung
BegrufRungsrunde
Grundsatzliches zur Hygiene

beim Umgang mit Lebensmittel
(Handewaschen!!l, Sauberkei

am Arbeitsplatz, ...) Hier ist es wichtig die
Koch Kinder bereits mit
Wichtige Hinweise zur einzubinden; z.B. nach
Sicherheit beim Vorbereiten un bereits Bekanntem
Kochen (Messer, heilles fragen

Wasser/Fett, ...)

Besprechung des Rezeptes ir
Erklarungen zu den Zutaten ur
deren Verarbeitung

45 min  Praktischer Tell Rezepte mussen ...
- das Alter der
Arbeitsgruppen Teilnehmer beziglich
Einteilung der Teilnehmer in Zumutbarkeit
wechselnde Arbeitsgruppen m  Lehrkraft bzw. berucksichtigen
verschiedenen Aufgaben. Aufsicht (gegebenenfalls
Die Aufgaben umfassen alle Vorarbeit durch
Prozesse der Vor- und Koch KIMBA-Team)
Zubereitung (Zutaten wascher
schalen, schneiden, pirieren  Begleitperson - etwaigen
mixen, kochen, braten, backer (Tafel) Unvertraglichkeiten
sowie das Eindecken des einzelner Kinder
Tisches. gegeniber bestimmten
Lebensmitteln
entsprechen
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25 min  Essen Der gemeinsame
Verzehr der zubereiteten

Abrdumen Alle Speisen ist wesentlicher
Bestandteil des
Kochkurses

5 min Rezept- und Infoausgabe Alle Teilnehmer erhalten

einen Zettel mit dem
Evaluation Kinder Rezept und nitzlichen,

Koch klar verstandlichen
Begleitperson Informationen aus dem

(Tafel) Kochkurs.

Erste Auswertung des
Kochkurses; Meinungen
der Kinder erfragen

Zu Beginn eines jeden Kurses wird die Kochgruppasmaechend der
Kichenregeln (siehe Anhang 5: Kichenregelrrbereitet. Es werden
Kochschiirzen ausgegeben und alle Beteiligten migsenHande waschen.
Bei langen Haaren missen auch Haargummis verwavelelen. Damit sich
alle Teilnehmer namentlich ansprechen kdnnen bekgeuaes Kind und auch
das KIMBA-Team ein Namensschild. Im Anschluss damanmt der Koch
eine Einfuhrung vor, in der grundlegende Vorausseien flur die Arbeit mit
Lebensmitteln und Kochutensilien erklart werdened@i Einfihrung und die
Erklarung des Rezeptes, fir das sich die Heranwades vorab entschieden
haben, sind noétig, um der Kochgruppe ein selbsigi@gs Arbeiten zu
ermoglichen. Bei Fragen oder zur Unterstitzungkdeder oder Jugendlichen
steht das Team des KIMBAmobil jederzeit bereit.

Im praktischen Teil wird dann das Essen gemeinsabereitet. Die
verschiedenen Arbeitsschritte sind so aufgetedissdalle Teilnehmer einen
Einblick in alle drei Mahlzeitenkomponenten (Hayise, Nachtisch und
Getrank) erhalten. AuRerdem gehért zum praktisdleiauch das Aufrdumen
und S&ubern der Arbeitsplatze sowie die Vorbergitdes Esstisches. Im
Anschluss daran wird das zubereitete Essen genmeiasainem grof3en Tisch
verzehrt.

Der Aspekt der Gemeinsamkeit zieht sich durch desagten Kurs.
Beim Essen besteht auch die Madoglichkeit, sich @mander Uber die
verschiedenen Arbeiten die erledigt worden sindatasischen. Des Weiteren
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gibt es bereits hier die Gelegenheit fir das KIMBé&am, erste Eindriicke der
Teilnehmer zu sammeln. Am Ende der Mahlzeit sitel dhzu aufgerufen, ihr
Geschirr abzutragen und ihren Platz zu sdubern.itSemd der komplette
Prozess des Essens, von der Zubereitung bis hin Zlbdecken, mit den
Heranwachsenden durchgefihrt.

Der letzte Teil besteht aus einer Verabschiedumghddas KIMBA-
Team, wobei die Kinder und Jugendlichen die teitgemen haben noch
einmal ihre Eindricke vermitteln konnen. Nachdefe 8lchiirzen abgegeben
worden sind, bekommen alle kleinen Koche und Kdo&imein Handout, auf
dem alle Zutaten und die Schritte der Zubereiturben. Hier bietet sich auch
eine Nachbereitung durch die Lehrkrafte im Untéatran.

6.2 Statistik

FiUr eine quantitative Auswertung der ersten SagEs1KIMBAmMobil,
lassen sich intern, durch die Kinder- und Jugerailiainy, gesammelte Daten
heranziehen. Da die Angaben dieser Statistik niehiffentlicht worden sind,
lassen sie sich bisher nur direkt Gber die Berlifgiel in Erfahrung bringen.
Fur die interne Dokumentation tUber besuchte SchutehEinrichtungen sowie
die Gesamtteilnehmerzahl ist die Projektleiterim WOMBA verantwortlich.
Aus diesen Aufzeichnungen ergeben sich folgenddedatiir das Jahr 2010

(Mérz bis Dezember):

- Besuchte Schulen/Einrichtungen: 44
- Anzahl der Teilnehmer: 969
- Sonderaktionen (z.B. Schulfeste, Weihnachstmarkt):

- geschéatzte Anzahl der Teilnehmer an Sonderaktior@d0

Bei den Teilnehmern an Sonderaktionen gilt zu beesghdass sich hier nur
schwer genaue Zahlen ermitteln lassen. Zwar gab ae$ diesen
Veranstaltungen auch Aktionen mit angemeldeten @npaber auch immer
einen gewissen Durchlauf von Besuchern des KIMBAImob
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6.3 Umfrage unter den Teilnehmern

Um die Saison 2010 auch qualitativ auszuwertendieKinder- und
Jugendabteilung der Berliner Tafel im ersten Qu&®d.1 eine Umfrage mit
Fragebdgen durchgefihrt (siehe Anhang 8: FragebngenKIMBAmobil der
Berliner Tafel). Diese Fragebdgen wurden nach wisdeaftlichen Standards
entwickelt. Ein Bogen beinhaltet 16 Fragen, wolmvahl die einleitende als
auch die letzten beiden, offene Fragen sind. Akgteven Fragen lassen sich
durch Antwortmdglichkeiten zum Ankreuzen beantworteierfir wurde ein
nominales bzw. ordinales Messniveau gewahlt. Balier Fragebdgen dann
zum Einsatz kamen, fand ein Pretest mit zwei Sciilppen statt. Nach
erfolgreichem Vorlauf wurden 500 Fragebtgen an Echuersendet, die das
KIMBAmMobil mindestens fir eine Klasse gebucht hattém Rahmen der
angegeben Ricksendefrist wurden der Berliner T&8b Fragebdgen
ausgefullt zurick geschickt. Damit lag die Quote deilnehmer an der
Fragebogenaktion bei 51%. Fir die Auswertung wutde Software SPSS
verwendet. Nach der Codierung des Fragebogens &geaher einzelne Bogen
in das Programm eingepflegt werden. Im Folgenderdere die Ergebnisse,
teilweise auch als Diagramme, vorgestellt. Fir éiomplette Ubersicht aller
Diagramme siehe Anhang 9.

Anhand der beantworteten Fragebdgen war beim AkerTeilnehmer
eine klare Tendenz auszumachen. Knapp zwei Dattet Heranwachsenden,
die einen KIMBA-Kochkurs besucht haben, besuchenklassenstufen vier
bis sechs. Genaue Werte innerhalb dieser Spanrenwésht zu ermitteln, da
einige Berliner Schulen in sogenannte JUL-Klassktrgangsubergreifendes
Lernen) einteilen. Bei der Aufteilung nach Geschtast das Ergebnis nahezu
ausgeglichen mit leichter Mehrheit bei den weilgiciPersonen, die mit 53,3%
vertreten sind. Bezuglich der Rezeptauswahl durdh Hinder und
Jugendlichen scheinen die Geschmacksvorlieben @#nehmer ziemlich
ahnlich zu sein. Hier liegen Nudeln und Kartoffeleit vorne.
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Graphik zu Frage 3: Das haben wir im KIMBAmobil gekocht:

m 3,5% O Pellkartoffeln mit Ampeldips
und Gemusesticks

B Ruckizucki Nudeln
(vegetarische Bolognese)

@36,1%

0,
0 60,4% W Berliner Fruhlingsrollen

Dass die unterschiedlichen Klassen eine gute Wattpeechend ihres
Geschmackes getroffen haben, belegen die Antwatérdie Frage, wie das
Essen geschmeckt hat. Neben 42,4%, die ,sehr gagelaeuzt haben,
entschieden sich weitere 29,8% fir ,gut®. In demfBue waren es demnach
etwa ein Viertel der Teilnehmer, die nicht ganz ridbagt waren vom
selbstgekochten Essen. Im Anbetracht der Zielgruppel deren oft
zurtckhaltendes Verhalten bei neuen Speisen it die gutes Ergebnis.
Anhand der ausgewerteten Fragebtgen lie3 sich aben erkennen, wo
Optimierungsbedarf besteht. In der finften Fragedeermittelt, wie gut sich
die Kinder und Jugendlichen an das Rezept und dieeiZitung erinnern

kénnen. Laut der Antworten sind es nur 12,5%, diganz genau wissen.

Graphik zu Frage 5: Ich kann mich noch an das Rezpt und die Zubereitung erinnern:

m 22,4% 012,5%

O ja, ganz genau
B ja, ich glaube schon
26,3% @ ich bin mir nicht sicher

H nein, nicht mehr

@ 38,8%
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Allerdings lasst sich hier nicht genau sagen, watcimstanden das Ergebnis
geschuldet ist. Sicherlich sind die Grinde zunae$tSeiten des Anbieters
der Kochkurse zu suchen, aber auch eine mangelrabdhbdreitung in der
Schule konnte fur das Ergebnis verantwortlich séitr. das KIMBA-Team
sollte aber dennoch gelten, dass der EinfuhrungBEnktirung innerhalb der
90-minutigen Kochkurse noch mehr Aufmerksamkeit igevet werden muss.
Dass die angebotenen Kurse aber trotzdem gut ankomwas ja immerhin
eine wesentliche Voraussetzung fir das Lernerz@&gien die Antworten auf
die Frage, wie es den Teilnehmern insgesamt gefal. 155 Personen haben
hier ,sehr gut* angekreuzt. Dies entspricht 60,886 weitere 27,8% finden
das Angebot immer noch ,gut“. Umso mehr erstauntlass bei der Frage, ob
das Gericht noch einmal gekocht wurde, nur 72 vBh Rersonen mit ,ja“
geantwortet haben. Dies kdnnte zum Einen mit degelitrissen der flnften
Frage korrelieren, zum Anderen konnte es ein Beledir sein, dass
Heranwachsende selten die Chance bekommen Uberkaciptn zu dirfen.
Die 28,2%, die das Rezept also noch einmal nacluehkmben, verteilen sich,

was den Ort der erneuten Zubereitung angeht, Wgg fo

Graphik zu Frage 8: ... mit wem hast Du gekocht?

100+

80+

60

in Prozent %

40
20+
0,
mit der mit in der allein Sonstiges
Familie Freunden| Schule 9
‘ Prozent ¢ 91,7 5,6 9,7 2,8 14

Fur die Auswertung der ersten Saison und fir dieb¥ieitung und Planung
der kommenden Saison ist es fiur das KIMBA-Team héss wichtig, was
genau die Kinder und Jugendlichen im KIMBAmMobil iewgelernt haben. Mit
Hilfe dieser Ergebnisse lasst sich das Angebot madser auf die Zielgruppe
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anpassen. Auf welchem Gebiet die Teilnehmer ihrenit@sse erweitern und

verbessern konnten, zeigt die folgende Graphik.

Graphik zu Frage 9: Ich habe im KIMBAmobil Folgendes gelernt:

5. 45,9

454
40
35
30
in Prozent % 25
20
15
10
5,
0,

20,4 224

neue Obst-un
Bedienung vo
Kichengerate

nichts neue

Die bereits erwahnte Annahme, dass Kindern und ntlighen die
Maoglichkeiten fehlen, selbst in der hauslichen Keielktiv zu werden, scheint
sich hier zu bestéatigen. Wenn flur 45,9% der Herahaanden die Bedienung
der Kichengerate teilweise neu ist, obwohl nur dah Ublichen Geraten
gearbeitet wird, spricht dieses Ergebnis fur sishnliches gilt auch fiir den
Teilnehmern unbekannte Obst- und Gemusesorten. Aismhkommen nur
ganz selten exotische Frichte zum Einsatz, so dias83,7% bei Obst und
Gemuse doch sehr hoch ausfallen. Umso mehr ersesintvenn in der
folgenden Frage nach gesunder Erndhrung als Ustiesthema in der Schule
gefragt wird und hier 85,9% mit ,ja“ antworten.

Eine weitere Vermutung bezuglich der Ernahrung Keidern und
Jugendlichen ist der Aspekt mangelnder Gemeinsdamikwierhalb der
Familien. Hier wurde sowohl nach dem gemeinsameertals auch nach der
gemeinsamen Zubereitung gefragt. Die Antworten Wiexfragen-Teilnehmer
haben zu den folgenden Ergebnissen in beiden Kiageggefuhrt.
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Graphik zu Frage 11: Zuhause essen wir gemeinsam:

in Prozent %

ja, mindestens
ja, jeden Tag einmal in der selten nie
Woche
Prozent 9 67,5 18,0 141 0,4

Beim Essen zuhause scheint sich die Annahme mategefBemeinsamkeit
offensichtlich nicht zu bestatigen. Die Zahl derr&fevachsenden, die selten
oder sogar nie zusammen mit der Familie esser,Uidgr 15%. Dagegen sieht
es bei der gemeinsamen Zubereitung von Speisem soiders aus. Hier liegt
die Gruppe der Kinder und Jugendlichen, die selbeler nie zuhause

gemeinsam kochen, in der Summe bei 59,3%.

Graphik zu Frage 12: Zuhause kochen wir gemeinsam:

30+

in Prozent %25+

20

15+
10+

ja, jeden Ta fa, mindestens einr selten nie
11 g in der Woche
Prozent 9 18,4 224 471 12,2
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Dies ist ein weiteres Indiz dafur, dass es Herahs@uden an Gelegenheiten
fehlt, die Welt der Erndhrung auch von Seiten débbefeitung zu entdecken.
Es ist nicht das Desinteresse von Kindern und Jlgéen, was den Zugang
zur Nahrungszubereitung verhindert, wie die Umfrageer den Teilnehmern
der KIMBA-Kochkurse gezeigt hat. Die Lust auf eigerKochen ist sehr grol3.
Uber 80% der Befragten kochen ,sehr gerne* odedestens ,gerne®. Nur ein
Bruchteil der Heranwachsenden scheint weniger esteert an der

Zubereitung.

Graphik zu Frage 13: Ich koche selbst:

0,
@11,8% o

N

35,7%

045,9% |Osehrgemn
gern
@ nicht so gemn

B (berhaupt nicht ge

=]

Wie gut das KIMBAmobil insgesamt bei den Kinderndudugendlichen
ankommt, konnte ebenfalls durch den Fragebogentteiimiverden. Auf die
Frage, ob man sich freuen wirde, wenn das KIMBAmobch einmal kdme,
antworteten 235 Personen mit ,ja“. Dies entspridat Uberzeugenden Zahl
von 92,2% aller bisherigen Teilnehmer. Was genaomders gut ankam und
was den Heranwachsenden gar nicht gefallen hat, $&h den beiden letzten
Darstellungen entnehmen. Die Zahlen entsprechen Héguofigkeit der

Nennung.
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Graphik zu Frage 15: Das hat mir am KIMBAmobil besanders gefallen:

Graphik zu Frage 16: Das hat mir nicht gefallen:

keine Angab
Sonstiges|

kleine Verletzunge
die Arbeitsaufteilung
die Zubereitung

das Esse

das Getrén

die Zutaten

nichts

alles

0 20 40 60 80 100 120
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Entsprechend dieser Ergebnisse liegt ganz kladaufHand, was das grofie
Plus eines aktiven Angebotes ist. Die Zubereitumy Gerichte und die
Gemeinsamkeit beim Kochen und Essen sind ganz viorrder Gunst der
Heranwachsenden. Auch die Art und Weise, wie dddBA-Team mit den
Kindern und Jugendlichen arbeitet, wird von ihnensahr positiv empfunden.
Dies ist als wichtig hervorzuheben, da es die Vipkang der Praxis mit der
Theorie durch atmosphérische Verstarkung fordedi 8en Dingen, die
dagegen nicht so gut ankamen, fallt allerdings das Essen auf. Dies ist in
keiner Weise widersprtichlich zu den positiven Ergeden. Die 20 Personen,
die das Essen als ,nicht gefallen* angegeben hdhssen sich durchaus unter
dem weiter oben genannten Aspekt der Zurtickhalb@ndpzw. Neophobie vor
neuen Lebensmitteln erklaren. Bei den 119 Persoden,keine Angabe
gemacht haben oder denen ,nichts” nicht gefalleéndiad von der Bedeutung
her positiv einzuordnen. Es gab nichts, was ihnmarKéMBAmobil missfallen
hat.
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7 Fazit

Seit einem Jahr betreibt der Kinder- und Jugendftierder Berliner
Tafel nun das KIMBAmobil als fahrbares Kochstudim Gegensatz zur
herkdbmmlichen Arbeit der Berliner Tafel geht esnbd{IMBA-Projekt nicht
um eine Unterstitzung von bedirftigen Menschen. déim Angebot der
mobilen Kochkurse soll ein Beitrag zur Erndhrunigibig fir Kinder und
Jugendliche geleistet werden. Die Absicht diesdverwar es, die Wirkung
und denn Sinn des KIMBAmobil zu erforschen. Da isblbst an der
Konzeptentwicklung beteiligt war und nach wie vaoei ler Realisierung
mitwirke, bedeutete dies ein besonders sorgfaltigmgehen meinerseits, um
die wissenschaftliche Objektivitat sicherzustellen.

Es war wichtig, nicht nur die praktische Seite &sjektes von der
Konzeptentwicklung bis hin zur Realisierung der Kkuarse zu beleuchten.
Um das Angebot auf einer fundierten wissenschattlicBasis aufzubauen und
dahingehend zu bewerten, war es deshalb auch mitiy,mit den aktuellen
Erkenntnissen verschiedener Disziplinen auseinaodetzen. Damit der
Komplexitat des Ernahrungssystems und somit auchEdedhrungsbildung
Rechnung getragen werden konnte, war eine inteptiisare
Herangehensweise an das Thema erforderlich. Im dkgenteil habe ich
demzufolge alle notwendigen Aspekte fir ein Bildspgjekt das
Heranwachsende ansprechen soll bertcksichtigt.dstitAuseinandersetzung
des Themas von Seiten der ErnahrungswissenschalilicPHealth und
Padagogik wurden die fir die Ernéhrungsbildungviaaiéen Bereiche beachtet.
Daten zur Erndhrung von Kindern und Jugendlichens ader
erndhrungsphysiologischen Grundlagenforschung ungeldhisse aktueller
Studien der Gesundheitsberichterstattung sollters daerist jeglicher
Ernahrungsbildungsprogramme darstellen. Nur weenRiobleme kindlicher
und jugendlicher Ernédhrung bekannt sind, lassem gimktgenau Anséatze fur
Bildungsprogramme entwickeln. Alles andere fuhrt@dallem Aktionismus
und hat auf lange Sicht keine nachhaltige und pesiWirkung auf die
Entwicklung von Heranwachsenden. Ahnliche FolgarBildungsprojekte hat
die Nichtberlcksichtigung p&dagogischer Erkennénisbezlglich des

Lernverhaltens von Kindern und Jugendlichen.
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Vordergrindig haben die meisten Akteure der Erndgshildung als
Hauptproblem unter Heranwachsenden Ubergewicht,eimmiufiger auch in
Begleitung anderer Zivilisationskrankheiten wie liages, ausgemacht. Das ist
sicherlich nicht falsch, allerdings sind dies ldidiy Symptome, ausgelost
durch ungunstiges Ernahrungsverhalten. Genau da diger die Wurzel des
Ubels. Das weitaus grofte Problem ist die mangeFméhrungskompetenz
von Kindern und Jugendlichen. Diese Tatsache ish&mslich, die letzten
Endes zu Fehlernahrung und Bewegungsmangel fihg,dann wiederum in
oben genannten Symptomen enden kann. Die meistesatZzen der
Ernéahrungsbildung sind bis dato zu theoretisch endget. Zwar ist das
Thema Ernahrung heutzutage beinahe Uberall prassntfehlt aber an
praktischen Konzepten, die auch die sozialen undltudalien
Rahmenbedingungen der Adressaten bericksichtigetchéh Zweck haben
Erndhrungsprogramme, die deshalb nicht alle Kinded Jugendlichen
erreichen, weil sie einfach nicht im Kontext ihtémwelt zu realisieren sind?
Darlber hinaus ist es ohnehin schon schwer genugldétanwachsende sich
im Dschungel des Lebensmittelangebotes zurechtrinWenn dann noch
verstarkt auf theoretische Erndhrungsbildung gesetd, endet das schnell in
Uberforderung der Heranwachsenden und ihrer Eltéomzepte wie das des
KIMBAmMobil gehen an dieser Stelle den nétigen Sthindem sie das
theoretische Wissen, das den Kindern und Jugemdliahitgegeben wird,
aufgreifen und mit der Praxis verknipfen. Woher kmn meine
Nahrungsmittel, wie kann man was zubereiten und sgtemecken sie, wenn
sie nicht Gberzuckert oder mit kinstlichen Aromerigapeppt wurden, sind
Fragen, auf die praktische Konzepte eine Antwoiltege Speziell bei der
Realisierung setzt die Berliner Tafel mit ihrem gtaonm auf eine nachhaltige
Entwicklung. Es wird auf Lebensmittel zurickgeggiff die auch zuganglich
sind, und man begegnet den Heranwachsenden auf reisgektvollen und
anerkennenden Ebene. Kinder und Jugendliche wendentigt, inre Umwelt
eigenverantwortlich, selbstbewusst und -bestimmeérxunden. Der Schlissel
des Erfolges liegt keineswegs alleine in dieseraHgehensweise, aber es ist
ein ganz wichtiger Schritt in die richtige Richturigetzten Endes ist es die
Maoglichkeit, sich weiter zu vernetzen, die aufgégn werden muss, und so
die einzelnen Kapazitaten die Familien, Schulenkimdergarten oder externe
Bildungsangebote mit sich bringen, sinnvoll zu veden.
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Abschlie3end lasst sich sagen, dass die AktivieatBerliner Tafel im
Kinder- und Jugendbereich durchaus ihre Berechtjghat. Das KIMBA-
Projekt setzt genau dort an, wo bisher noch Lucdketer Erndhrungsbildung
bestehen und leistet somit einen wichtigen Beittag, zu einer gesinderen
und bewussten Erndhrung von Kindern und Jugendiicbéeses Argument
konnte auch durch die Evaluation der ersten Saismwermauert werden. Die
Berliner Tafel beansprucht dieses Feld nicht fih silleine, sondern mochte
mit ihrem Ernahrungsbildungsprogramm andere Eitwiogpen und Familien
dazu ermutigen, selbst in diese Richtung aktiv 2nden. Damit besteht auch
nicht die Gefahr, dass durch Projekte wie das KINMibil jemand aus der
Verantwortung genommen wird. Dies wére auch gahtnmdglich, da die
primaren Orte fur Bildung zweifelsfrei zuhause s®win Schulen und
Kindergarten liegen. Nichtsdestotrotz gibt es addh die Kinder- und
Jugendabteilung der Berliner Tafel noch viel zu, Wemit durch das KIMBA-
Projekt weiterhin ein sinnvolles und vor allem katgntes Angebot realisiert
werden kann. Der Anfang ist gemacht und wartetuddatgefuhrt zu werden,
so wie dies aktuell mit der Entwicklung eines wedte Teilprojektes von
KIMBA geschieht.
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Il Abkirzungsverzeichnis

AFTA Akademie fur Technikfolgenabschatzung in Bad/Vurttemberg
BZgA Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklagun

DISHES Dietary Interview Software for Health Exaation Studies
EsKiMo Erndhrungsstudie als KiGGS-Modul

FKE Forschungsinstitut fur Kinderernéhrung

HBSC Health Behaviour in School-aged Children

IBF Initiativgruppe Berliner Frauen

ISOE Institut fir sozial-0kologische Forschung

IZT Institut fur Zukunftsstudien und Technologsstertung

Kcal Kilokalorie

KiGGS Kinder- und Jugendgesundheitssurveys

KIMBA Kinderimbiss Aktiv

MAE Arbeitsgelegenheit mit Mehraufwandsentschédgy

MBJS Ministerium fur Bildung, Jugend, und Spaesd.andes Brandenburg
RBB Rundfunk Berlin-Brandenburg

RKI Robert-Koch-Institut

SenBJS Senatsverwaltung fur Bildung, Jugend yoadt Berlin

SOC Sense of Coherence

SPSS Statistical Package for the Social Sciences
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V Anhangsverzeichnis

Anhang 1: KIMBAmobil Designs
- Logo KIMBAmobil: ©Berliner Tafel 2010, www.berler-tafel.de

- ,Kochkarte* KIMBAmMobil: ©Berliner Tafel 2010, emtickelt von Timo
Schmitt

- Aufkleber Innenausstattung (Beispiele): ©Vectoaghics,
www.vector-graphics.de

Mit freundlicher Genehmigung von Heiko BarmboWk¢tor Graphics)

Anhang 2: Fotos KIMBAmobil
- Abb.1: mit freundlicher Genehmigung von Dietn@aurst

- Abb.2, 3, 5: mit freundlicher Genehmigung vontGrckert

- Abb.4: mit freundlicher Genehmigung von SibyBaier

Anhang 3: KIMBAmMobil Flyer

- Vorderseite: Entwurf und Realisierung von Agerchiebe, Preil & Bayer
Abdruck mit freundlicher Genehmigung von SckiePreil & Bayer,
URL: www.sp-b.de

- Riuckseite: Entwurf und Realisierung von Ager8ahiebe, Preil & Bayer
Abdruck mit freundlicher Genehmigung von Schidbeeil & Bayer,
URL: www.sp-b.de

Anhang 4: Formular zur Rezeptauswahl (Beispiel)

- ©Berliner Tafel 2010, Entwurf und Realisierudgmo Schmitt

Anhang 5: Kiichenregeln (Vorab-Handout)
- Quelle: FKE Dortmund, optimiXKochbuch fiir Kinder
bearbeitet von Timo Schmitt, 2010
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Anhang 6: Rezept Handout (Beispiele)

- Rucki Zucki Nudeln (vorne): Entwurf und Readsing (Rahmen) von
Agentur Schiebe, Preil & Bayer, lllustrationesnvClaudia Stange, Christin
Deringer und Karina Nachbar (Hochschule fur Kwrsl Design Burg
Giebichenstein)

Abdruck mit freundlicher Genehmigung von Schigbeeil & Bayer, Claudia

Stange, Christin Deringer und Karina Nachbar

- Rucki Zucki Nudeln (hinten): Entwurf und Reaising (Rahmen) von
Agentur Schiebe, Preil & Bayer, lllustrationesnvClaudia Stange, Christin
Deringer und Karina Nachbar Hochschule fur Kumst Design Burg
Giebichenstein)

Abdruck mit freundlicher Genehmigung von Schigbeil & Bayer, Claudia

Stange, Christin Deringer und Karina Nachbar

- Pellkartoffeln mit Ampeldips (vorne): Entwurfnd Realisierung (Rahmen)
von Agentur Schiebe, Preil & Bayer, lllustragonvon Claudia Stange,
Christin Deringer und Karina Nachbar (HochscHuteKunst und Design
Burg Giebichenstein)

Abdruck mit freundlicher Genehmigung von Schigbeil & Bayer, Claudia

Stange, Christin Deringer und Karina Nachbar

- Pellkartoffeln mit Ampeldips (hinten): Entwutind Realisierung (Rahmen)
von Agentur Schiebe, Preil & Bayer, lllustragonvon Claudia Stange,
Christin Deringer und Karina Nachbar (HochscHhufeKunst und Design
Burg Giebichenstein)

Abdruck mit freundlicher Genehmigung von Schigbeeil & Bayer, Claudia

Stange, Christin Deringer und Karina Nachbar

Anhang 7: Pressespiegel

- Berliner Bank Vorstand kocht gemeinsam mit Sehiiim KIMBAmobil der
Berliner Tafel
Quelle: http://www.berliner-bank.de/ser_uebes-unternehmen-

kimbamobil.html
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- Der jroRRe jelbe Heldenbus
Quelle: Archiv Berliner Zeitung, Ausgabe vom 28ni 2010

- Kichenbus der Berliner Tafel startet in neus&ai

Quelle: Archiv Berliner Zeitung, Ausgabe vom@12011

- Am Ende der Nahrungskette
Quelle: Archiv Evangelischer Pressedienst, Abegaom 08.10.2010

- Das Kinder-IMBiss-Automobil auf Tour
Quelle: Archiv KIEK MAL, Ausgabe Juli/August 201

- Spaghetti statt Sachkunde
Quelle: Archiv Markische Oderzeitung, Ausgabewb4.04.2010

- Lernen firs Leben

Quelle: Archiv Schulverpflegung, Ausgabe 01/201

- Sich gemeinsam gesund essen

Quelle: www.weltbeweger.de/toro/resource/htnk@te=wiki.443&locale=de

Anhang 8: Fragebogen zum Besuch des KIMBAmMobil
- ©Berliner Tafel 2011, Entwickelt von Timo Schinit

Anhang 9: graphische Auswertung der Frageb6ge®RES und MS Excel

- ©Berliner Tafel 2011, Ausgewertet von Timo Sattm
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Anhang 1: KIMBAmobil Designs
Logo KIMBAmobil

,Kochkarte* KIMBAmMobil

Bitte hier entwerten
Please validate your ticket

08 May g0y

Teilnehmerkarte

Kindertarif

Berlin ABC
1,00 EUR

15.04.2010 7
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Aufkleber Innenausstattung (Beispiele)
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Anhang 2: Fotos KIMBAmobil
Abb.1: KIMBAmobil Auf3enansicht

Abb. 2: gemeinsames Essen Abb. 3: gemeinsameeriten
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Anhang 3: KIMBAmobil Flyer (OriginalgréRe A3, gefaltet A5)
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Ruckseite:

 Zide des P}wjek@
{ e Forderung des Bewusstseins fiir gesunde Erndhrung bei Kindern
i e | und Jugendlichen
» Vermitteln von Esskultur an der gemeinsamen Tafel
2 | « Ubertragen des im Kinderimbiss Erlernten auf die taglichen

Erndhrungsgewohnheiten
* Ausbau des Kinder- und Jugendbereichs der Berliner Tafel

Welche Kinder und Jugendlichen erreichen wir mit

diesem Projekt?
ey Mit dem Kinderimbiss KIMBAmobil besuchen wir die Kinder genau
dort, wo sie sind - in Schulen und Kinder- und Jugendeinrichtungen
in ganz Berlin.

Das Angebot richtet sich an alle jungen Menschen unserer Stadt.

 Kochkurse im KiliBAmbil

Im KIMBAmobil finden maximal 12 Kinder im Alter von 6 bis 16 Jahren

Platz (auf Anfrage auch jiinger). Ein Kochkurs dauert 90 Minuten.

Der Koch der Berliner Tafel leitet mit Unterstiitzung eines ehrenamt-

lichen Helfers/ einer Helferin den Kurs an. Kochinhalte sind gesunde,
i leicht zuzubereitende und vorwiegend vegetarische Speisen, die die
Kinder im Vorfeld aussuchen kdnnen.

I

. - Kinder und

seit April 2010 auf Tour. Unser KIMBAmobil besucht
Schulen und Kinder- und Jugendeinrichtungen im
ganzen Berliner Stadtgebiet. Es werden Kochkurse
angeboten, die besonders auf die Bedlirfnisse von
Kindern und Jugendlichen eingehen - mobil und

kreativ.
ihr Essen selbst zu - schneiden und schalen, backen

und kochen gemeinsam. Wir mochten Kindern und
Jugendlichen beibringen, eine Zwischenmahlzeit
bereichs der Berliner Tafel und ist fiir alle - grofie,

KIMBAmobil ist ein Projekt des Kinder- und Jugend-
kleine, arme, reiche, dicke, diinne..

Der richtige Umgang mit Haushaltsgeraten steht
dabei ebenso im Vordergrund wie die jeweilige

frisch und ausgewogen zuzubereiten und sie so an
Zusammensetzung der Mahlzeiten.

Das KIMBAmobil ist ein Doppeldeckerbus, ausge-
stattet mit moderner Kiichentechnik. Der Bus ist
Die Idee ist einfach: Die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer bereiten unter professioneller Anleitung
eine gesunde Ernahrungsweise heranfiihren.

Jugendlichen unserer bunten Stadt da.

XX

* Dem Bus missen an |hrer Einrichtung Frischwasser und
Starkstrom (380V; 16 oder besser 32 Al zugefiihrt werden.

« Der Standort muss das Gewicht eines Doppeldeckers von 12t aushalten.

» Die Anwesenheit einer Lehrkraft bzw. einer Erzieherin/ eines
Erziehers am Bus ist erforderlich.

« Bitte teilen Sie uns im Vorfeld mit, welche Lebensmittel fir
die Kinder und Jugendlichen in Frage kommen,
damit wir die Rezeptauswahl individuell
abstimmen konnen.

« Der Besuch des KIMBAmobil kostet fiir

jede/n Teilnehmer/in einen Euro.
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Anhang 4: Formular zur Rezeptauswabhl (Beispiel)
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Anhang 5: Kiichenregeln (Vorab-Handout)

10.

11.

12.

~w BERLINER lafel

Trage geschlossene und saubere Schuhe! Ein scharfes Messer oder ein heifer Kochtopf
konnen schnell mal runterfallen. Die Schuhe beim Einsteigen griindlich saubern.

Lange Haare zusammenbinden. Du oder Deine Klassenkameraden wollen bestimmt nicht
das beriihmte Haar in der Suppe finden. AuRerdem bedeuten lange Haare auch eine
Unfallgefahr in der Kiiche!

Binde Dir eine Schiirze um, damit Deine Kleidung keine Fettspritzer oder Flecken
abbekommt. Schiirzen sind im Bus vorhanden.

Vergiss nicht, Dir vor und nach dem Kochen die Hinde zu waschen. Auch
zwischendurch, nachdem Du rohe Eier oder Fleisch angefasst hast oder etwas vom Boden
aufgehoben hast.

Waihrend des Kochkurses den Bus nie unangemeldet verlassen. Sag bitte immer
einer Aufsichtsperson Bescheid, wenn Du mal zur Toilette oder aus einem anderen Grund das
KIMBAmobil verlassen musst.

Vorsicht beim Schneiden mit einem Messer. Dein wichtigstes Werkzeug ist das Messer.
Scharfe Messer rutschen zwar nicht so leicht ab beim Schneiden - trotzdem aufpassen!

Am Besten sollte ein Kiichenwecker bereitstehen! Der erspart Dir das stindige
"auf-die-Uhr-gucken” und verhindert angebranntes oder verkochtes Essen. Kiichenwecker
bekommst du beim KIMBAmobil-Team.

Drehe die Stiele der Topfe und Pfannen stets zur Seite. Dies verhindert, dass Topfe
und Pfannen aus Versehen vom Herd gestoRen werden. AulRerdem muss die Kochplatte immer
ausreichend weit vom Rand weg stehen.

Denk daran die Topflappen zu benutzen. Du brauchst sie ganz bestimmt! Sie sind
besonders praktisch und schiitzen die Hinde rundherum.

Stelle angefangene nicht mehr benétigte Packungen und Zutaten gleich wieder
verschlossen weg, um Chaos zu vermeiden. Auch Gerdte, die nicht mehr benétigt werden,
sollten gleich weggerdumt werden. Nutze Wartezeiten, z.B. bis das Wasser kocht, zum
Aufraumen und Sdubern Deiner Arbeitsmittel und der Arbeitsflachen.

Benutzte Kochtopfe nach dem Gebrauch mit Wasser einweichen. So vermeidest du
langes Schrubben. Pfannen oder Tépfe, in denen noch heiRes Fett ist, unbedingt vor dem
Einweichen abkiihlen lassen. Wische diese nach dem Abkiihlen zundchst mit Kiichenpapier
aus, um das Fett zu entfernen, bevor Du sie einweichst.

Besonders wichtig ist das Spiilen und Aufraumen. Hinterlasse Deinen Arbeitsbereich
blitzblank - sonst kénnte es Arger mit dem Kiichenchef geben ©

Viel SpaRl im KIMBAmobil und einen guten Appetit!

Quelle: FKE Dortmund, optimiX® Kochbuch fiir Kinder
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Anhang 6: Rezept Handout (Beispiele)
Rucki Zucki Nudeln (vorne):

Das, brawehst du:

4-5 Personen
35 -45 Minuten

Salz und Pfeffer

%\ ﬂ%; -
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600g Nudeln 1-2 Zehen Knoblauch
o B b, @, 5
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5-6 grofle Tomaten SS=" 1 Zwiebel
e

1 Zucchini

2 Paprika
(Farbe nach Wunsch)

Kése gerieben oder
am Stiick zum Selbstreiben
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Rucki Zucki Nudeln (hinten):

(

Das, kochen wir heufe:

CHTIG: Lies dir das Rezept erst einmal komplett durch bevor du beginnst!)

1. Das Gemiise musst du gut putzen und danach kleinschneiden. Beginne mit der Zwiebel, die
du in kleine Wiirfel schneidest (VORSICHT: Wenn dei n trinen und brennen, auf
keinen Fall mit den Hénden die Augen reiben). Genauso machst du es mit dem Knoblauch.

2. Ndchster Schritt ist, die beiden Essloffel Olivendl mit den Zwiebel- und Knoblauchwiirfeln in
einem Topf zu erhitzen (VORSICHT: Achte besonders gut darauf das du dich am heiRen
nicht verbrennst). Dann musst du das Gemiise nach der Linge der Garzeit unter Riihren in
den Topf geben (MERKE: Je fester das Gemiise desto ldnger die Garzeit!). Fang hierbei immer
mit dem hértesten Gemiise an.

3. Als letztes Gemiise kommen die Tomaten dazu. Nachdem du die im Topf hast, wiirzt du das
Ganze mit 3-4 Prisen Salz und Pfeffer. Bei mittlerer Hitze (MERKE: Das ist die Halfte der
héchsten Stufe der Koch ) ldsst du alles 10 bis 15 Minuten sanft kochen. Wenn das
Gemiise und besonders die Tomaten nicht genug Fliissigkeit hergeben, schiitte noch etwas
Wasser in den Topf. Dann musst du aber auch darauf achten, dass du noch ein bis zwei
Essloffel Tomatenmark (das aus der Tube) dazugibst. So bleibt deine SoRe auch eine SoRe und
wird keine Suppe.

4, Sobald das Gemiise im Topf vor sich hin kocht, solltest du die Nudeln nach
Packungsanweisung in reichlich kochendem Salzwasser bissfest garen. Wie lange das dauert,
findest du auf der Verpackung. Wenn die Nudeln fertig sind, musst du sie nur noch in einen

Sieb abgiefen und sie abtropfen lassen (VORSICHT: Hierbei sehr gut aufpassen, da das Wasser
nd die N hr heiR sind).

5. Wahrend die Nudeln und das Gemiise auf dem Herd stehen, kannst du die Krduter schon mal
waschen und fein hacken. Wenn die SoRe fertig ist, die Krduter einfach dazugeben und
nochmals mit Salz, Pfeffer, Paprikagewiirz und etwas Zitronensaft abschmecken wie du es am
liebsten magst.

6. Ganz zum Schluss die Nudeln auf den Teller geben, die Rucki-Zucki-SofRe driiber und nach
Belieben mit geriebenem Kidse bestreuen.
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Pellkartoffeln mit Ampeldips (vorne):

Das (Wawﬂwﬁ du:

Fiir die Pellkartoffeln und Gemiisesticks 4-5 Personen
700 - 800 Gramm vorwiegend festkochende Kartoffel

XL =~

B, S
e
S N
1 Salatgurke\ ‘E?"i'?.é"
_ _ | &
\
500 - 750 Gramm Speisequark ) 2 Esslﬁffelfzjj;r_gggnsaft

1 Knoblauchzehe
—S\'\ = 4
‘ ; Ay 1 kleine Zwiebel
d fuls 1)
e F\\}‘ -
P
Roter Dip: Gelber Dip:
1 Tomate
(% ;i : 1 felhe Zucc%lm
/1 Bund
oder 1 rote Paprika oder : Petersilie
= 1 gelbe Paprika
1 groRRes
Schnittlauch

rotes Paprikapulver Currygewiirz(-mischung)

XXV



Pellkartoffeln mit Ampeldips (hinten):

(

Das kochen wir heufe:

ICHTIG: Lies dir das Rezept erst einmal komplett durch bevor du beginnst!)

1. Zuerst miissen die Kartoffeln griindlich gewaschen werden. Danach legst du sie in einen
Kochtopf und schiittest so viel Wasser rein, bis die Kartoffeln komplett unter Wasser sind.
Zum Kochen musst du vorher noch etwas Salz dazugeben. Danach den Deckel auf den Topf
und das Ganze ungefdhr 20 - 30 Minuten garen (MERKE: Zuerst auf der hochsten Stufe und

n das Wasser ki f eine klei fe zurii n). Wenn die Kartoffeln fertig sind

musst du das Wasser vorsichtig abgieRen (VORSICHT: Hierbei sehr gut aufpassen, da das
Wasser und die Kartoffeln sehr heifl sind).

2. Wahrend die Kartoffeln kochen kannst du schon die Zwiebel und den Knoblauch schilen und
schneiden. Alles mit Quark, Zitronensaft und etwas Salz und Pfeffer verrithren. Wenn der
Grundquark fertig ist, teilst du ihn in drei Portionen auf. Danach kannst du aus den Karotten
und der Gurke die Gemiisesticks schneiden.

3. Fiir den roten Quark die Tomaten waschen und in vier Stiicke teilen. Stielansatz und Kerne
entfernen, die Frucht fein wiirfeln. Das gleiche machst du mit der roten Paprika, wenn du
eine hast. Die Tomatenwiirfel und die Paprikawiirfel in eine Portion Quark einriihren. Wenn
du auch Paprikagewiirz benutzt, wird dies ebenso in den Quark eingeriihrt. Mit Salz und
Pfeffer abschmecken.

4. Fiir den griinen Quark die Gurke waschen, der Lange nach in zwei Halften teilen und die
Kerne mit einem Loffel herauskratzen. Danach schneidest du die beiden Hélften in kleine
Wiirfel. Die Zucchini waschen, putzen und in kleine Stiicke schneiden. Die Krduter miissen
zuerst gewaschen werden. Danach mit dem Wiegemesser (MERKE: Das ist das runde Messer
mit den zwei Griffen) ganz klein schneiden. Die gehackten Krauter in die zweite Quarkportion
mischen und wieder Salz und Pfeffer zum Abschmecken dazu.

5. Fiir den gelben Quark die gelbe Paprika gut waschen und in feine Wiirfel schneiden. Dasselbe
machst du mit der gelben Zucchini. Zum Schluss werden die Paprikawiirfel und die
Zucchiniwiirfel mit dem Curry (VORSICHT: Achte darauf nicht zuviel Curry zu nehmen, denn
das kann auch scharf sein) unter die letzte Quarkportion gemischt. Abschmecken mit Salz
und Pfeffer nicht vergessen.
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Anhang 7: Pressespiegel

Die folgenden Seiten geben einen kleinen Uberblitler die Berichterstattung zum
KIMBAmMobil. Um den Pressespiegel Ubersichtlich altén, finden sich dort ausgewahlte
Artikel. Da es sich um eine Druckversion handettpikten Fernseh- und Radioberichte (z.B.

RBB und Deutschlandradio) nicht beriicksichtigt veerd
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Berliner Bank (online), 17.06.2010

183 BERLINER BANK

Diese Seite finden Sie unter
www.berliner-bank.de > Uber uns Unser Unternehmen KIMBAmobil

KIMBAmobil

Mehr Informationen

Berliner Bank Vorstand kocht gemeinsam mit Schiilern im KIMBAmobil der Berliner Tafel e.V.

Um die Bedeutung einer gesunden Ernahrung insbesondere fiir Kinder und Jugendliche zu unterstreichen,
kochten Frank Gilly, Vorstand der Berliner Bank und Angelika Strehle, Vertriebsbereichsleiterin der Bank am
heutigen Donnerstag, gemeinsam mit einem Koch und 11 Schilern der Lichtenrader Annedore-Leber-
Grundschule im KIMBAmobil der Berliner Tafel e.V.. ,Iss dich schlau“ — so lautet das Motto des
Doppeldeckers, der zu einem mobilen Kochstudio, dem KIMBAmobil, umgebaut wurde. Durch die
Fdrderung eines gesunden Erndhrungsbewusstseins, Erlernen im Umgang mit Haushaltsgeraten und
Ubernahme von Verantwortung bei der Zubereitung von Mahlzeiten wird hier zielgerichtet Aufklarungsarbeit
bei Kindern und Jugendlichen geleistet.

Mit dem persdnlichen Einsatz will die Berliner Bank zeigen, dass ihr Bildungsprojekte mit Kindern und
Jugendlichen ein besonderes Anliegen sind. "Die gesellschaftlichen Trends zeigen leider, dass eine
gemeinsame Zubereitung und Verzehr von Mahlzeiten im Kreise der Familie einen zunehmend geringeren
Stellenwert im Alltag haben. Damit gehen wichtige Impulse bei der Erziehung der Kinder durch das
Elternhaus verloren. Gerade das Thema gesunde Erndhrung ist von erheblicher Bedeutung fir die
Konzentrationsfahigkeit und damit die Leistungsfahigkeit der Kinder und Jugendlichen in der Schule", sagt
Frank Gilly.

"Diese Entwicklungen und daraus resultierende Bildungsdefizite lassen sich durchweg in allen Bezirken der
Stadt beobachten. In Akademiker-Familien ebenso wie in Haushalten von Hartz-4- Empféangern. Hier sind
Berliner Unternehmen gefordert, einen gesellschaftlichen Beitrag zu leisten, der insbesondere der
heranwachsenden Generation beste Bildungs- und damit Zukunftschancen eréffnet ", so Gilly weiter. Aus
diesem Grund ist die Bank besonders stolz darauf, dass sie neben den fleiRigen Helfern der Berliner Tafel
und Berlinerinnen und Berlinern auch viele engagierte Helfer aus der Bank gewinnen konnte, die sich am
Umbau des ehemaligen BVG-Busses aktiv beteiligt und bei der Ausstattung (z.B. durch selbstgendhte
Kochschirzen) persoénlich geholfen haben.

Das KIMBAmobil kann als mobiles Kochstudio von Berliner Grundschulen direkt bei der Berliner Tafel fur
einen symbolischen Preis von 1,- Euro pro Kind gebucht werden. Die Berliner Tafel hat das Ziel, die Kinder
und Jugendlichen so an das Thema gesunde Erndhrung heranzuftihren. Der Bus fahrt die Schulen direkt an.
Gemeinsam mit einer ausgebildeten Fachkraft wird vor Ort gekocht. Im oberen Deck des Busses kann das
Selbstgekochte anschlieRend verspeist werden. Die Berliner Bank hat im vergangenen Jahr mit ihrem
bankinternen Programm "Initiative Plus" das persénliche Engagement von Mitarbeitern in mehr als 70
Projekten mit Geld und persoénlicher Freistellung in Berlin geférdert. Der Umbau des KIMBAmobils wurde
von der Berliner Bank als Hauptsponsor mit rund 30.000 Euro geférdert.

Zur Ubersicht Engagement fiir Berlin <htftp.//www.berliner-bank.de/ser-ueber_uns-
unser_unternehmen.html?tab=2>
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Berliner Zeitung, 22.06.2010

IM "KIMBA- MOBIL" BRINGT DIE BERLINER TAFEL SCHULERN GESUNDES KOCHEN BEI
Der jrofie, jelbe Heldenbus

22, Juni 2010 07,10 Lar, BZ

Manehmal gind die Erfahrungan, die Koeh Ralf Stegmann (46) in ssinem neuen Jeb macht, recht
erschreckend. "Es gibt Schulen, da kennen die Kinder nicht einmal die gangigsten Gemisesorten”, sagt
ar. "Wenn ich dort eine Paprika hochhalte, fragt sehon mal einar: Was izt das denn fir eine grofls
Erdbesera?"

Der Koch der "Berliner Tafel” steht in der schmalen Kiche seines Kimba-Mobils und schittelt den Kopf. Und auch
wenn diese Urmwissenheit nicht die Regel ist, wie er zugibt, zeigt es doch, wie wichiig sein Job ist. Denn seit zwei
Monaten ist der Koch mit dem zum mobilen Kochstudio umgebauten BV G-Doppeidecker an Berling Schulen
urterweqgs, um Kindern dort gesundes Kochen beizubringen.Motto: [ss dich schizu. "Wir mbchten den Kindern
oeibringen, einen Imbiss gesund und nahrnaft zuzubereiten, um =ie 50 an eine gesunde Ermanrungsweise
heranzufiihren”, erklart Tafel-Geschaftsflibrerin Petra-Maria Grohs-Fries Bei der heutigen Station auf dem
Pausenhof der Annedore-Leber-Grundschule in Lichtenrade kennen zumindest alle Kinder den Unterschied
zwischen Erdbeere und Faprika: "lch koche auch zu Hause mit meiner Mutter™, zeigt sich Antonia aus der Bb als
Machwuchs-Kochprofi. Mit Koch Stegmann schnippelt sie heute Gurken zu kieinen Gemisesticks. "Mit Dip sind
das leckere und gesunde Snacks”, erklart Stegmann. Unterstitzt wurde der Umbau des Busses mit 30 000 Euro
von der Berliner Bank und dem Verein "Berliner helfen”."Wir haben aber nicht nur Geld gegeben”, sagt
BBE-FPrivatkundenvorstand Frank Gilly. "Unsere Mitarbeiter haben auch Schirzen gendht und Banke bemali.” Er
selbst ist heute als ehrenamtlicher Helfer mit an Bord, um das Projekt und Koch Stegmann zu unterstitzen. Ein
Profi ist er am Herd zwar nicht, aber ein gutes Vorbild, denn: "lch habe einen Kochkurs gemacht, um mit meinen
Kindern zu Hause zu kochen®, so Gilly.Wenn Ske sich als ehrenamiiicher Helfer bei der Berliner Tafel engagieren
mdchten, melden Sie sich unter Tel. (030) 782 74 14 (Mo-Fr, 9 bis 15 Uhr) zum Info-Abend an. Nachster Termin:
Dienstag, 7. September, 18 Uhr, Beusselstraie 44, 10553 Beriin

Berliner Zeitung, 04.04.2011

Kiichen-Bus der Berliner Tafel startet in neue Saison

 Iss dich schlau! Unter die-

letztes Jahr angesteuert, schnippeln: , Besonders
sem Motto bringt die Berli- 1600 Schiiler lernten, wie  freut uns, dass bis zu den
ner Tafel seit einem Jahr ~ man sich gesund ernéhrt. =~ Sommerferien wieder alle
Schiilern bei, wie man sich  Nach einer Generaliber-  Termine ausgebucht sind’,
gesund erndhrt. Star des  holung startet die Kiiche ~ sagt Tafel-Chefin Sabine
Projekts: ein zur mobilen  auf Radern jetzt in die Werth. Deshalb werden
Kiiche umgebauter BVG-  neue Saison. An der auch noch Helfer gesucht,
Doppeldeckerbus, das Grundschule am Neuen  die beim Projekt mitarbei-
KIMBA-Mobil. Dutzende  Tor in Mitte durften die ten. Kontakt und Infos:

ersten Schiiler Gemiise www.berliner-tafel.de

Pausenhofe wurden damit
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Evangelischer Pressedienst, 08.10.2010

Nr. 40-08.10.2010 m epd sozial #

Am Ende der Nahrungskette

Tafeln versorgen tdglich eine Million Menschen mit gespendeten Lebensmitieln

Berlin/Wattenscheid (epd). Uber 870 Tafeln gibt es
in Deutschland - Tendenz steigend. Mehr als eine
Million Menschen erhalten dort tiglich gegen einen
geringen Obolus gespendete Lebensmittel. Doch viele
Tafeln tun lingst mehr, als Brot, Obst oder Gemiise
auszugeben. Sie bieten Kochlkurse an, betreiben
Jugendrestaurants oder sind aktiv auf vielen ande-
rent Feldern der Sozialarbeit.

»Unser Aulirag kann nicht langer allein darin liegen,
Bediirftige mit gespendeten Lebensmitteln zu versor-
gen. Wir miissen weg von der reinen Armenversor-
gunge«, sagt Sabine Werth, Vorsitzende der Berliner Ta-
fel und 1993 Griinderin der ersten Einrichtung dieser
Art in Deutschland, Sie will deshalb mit ihren Helfern
die Kinder- und Jugendarbeit weiter ausbauen - und
so0 alle sozialen Schichten erreichen.

Im »Centre Talma« in Berlin-Reinickendorf sind
‘Werths Ideen bereits Wirklichkeit: Hier betreibt die
Tafel das Kinderrestaurant »Talmarant«, Hier kiinnen
junge Giste ausgewogene Erndhrung kennenlernen.
Fiir einen Euro gibt es ein 3-Gdnge-Menii, ein Getrdnk
inklusive. Eingeladen seien »alle Kinder und Jugendli-
chen, ganz gleich welcher Herkunft, egal ob arm oder
reich«, wirbt die Homepage. Zugleich sollen hier Ess-
kultur und Tischsitten vermittelt werden, die ange-
sichts von »Fingerfood, Donerbuden und Fastfoodket-
ten mitunter auf der Strecke bleiben«. Einen ganz
dhnlichen Ansatz verfolgt seit 2004 auch das Restau-
rant »fiinf Jahreszeiten«, das die Tafel in Kreuzberg
betreibt.

Ganz neue Wege geht die Tafel seit April dieses Jahres
mit dem »KIMBAmobil«. Der Doppeldeckerbus, ausge-
stattet mit moderner Kiichentechnik, fihrt Schulen
und Jugendeinrichtungen an. Das Konzept: Junge
Menschen bereiten unter professioneller Anleitung ihr
Essen gemeinsam selbst zu. Tafel-Chefin Werth zufol-
ge wird das Projekt begeistert aufgenommen: »Der
Bus ist bis Ende des Jahres ausgebucht.«

»Mit gesunder Erndhrung, vor allem fiir Kinder, be-
schiftigen wir uns schon lange. Da gibt es schon viele
erfolgreiche Angebote«, bestidtigt Gerd Hiuser, der
Vorsitzende des Bundesverbandes Deutsche Tafel.
Weitergehende Hilfen sieht er indes mit Skepsis. Ein
solches Engagement sei nur realistisch in Verbindung
mit den Sozialverbdnden. Weil jedoch viele Tafeln

von den Wohlfahrtsverbanden getragen wiirden, biete
sich die Zusammenarbeit an: »Da ldsst sich soziale
Arbeit gut vernetzenw«, sagte der Verbandschef dem

epd.

Hauser gibt sich keinen lusionen hin: »Der Bedarf an
Tafel-Angeboten wird zunehmen.« Davon geht auch
Manfred Baasner aus. Der nimmermiide Macher der
Wattenscheider Tafel vertritt indes einen weilgefassten
Hilfeansatz: »Jeder arme Mensch hat andere Bediirf-
nisse. Wir wissen viel von seiner Not und wollen
handeln«, so das Mitglied des Tafel-Bundesvorstandes,

Foto; epdbild

Das »KIMBAmobil«, der mit einer Kiiche ausge-
stattete Doppeldeckerbus der Berliner Tafel, zu
Gast an der Charlotte-Salomon-Schule im Stadt-
teil Kreuzberg.

dessen im Jahr 2000 gegriindete Einrichtung heute
mit iiber 400 Helfern in Wattenscheid und Bochum
ein breites soziales Feld bestellt.

Allein 34 Ausgabestellen fiir Lebensmittel gibt es. Un-
ter dem Dach der Tafel existieren zudem eine Niherei
und ein Sezialkaufhaus, es gibt Integrationskurse und
Migrationsberatungsstellen. Baasners Philosophie:
»Wir sprechen mit den Menschen, héren ihnen zu
und nehmen Anteil.« Und entwickeln aus dem Gehor-
ten weitere Angebote.

Folglich packten die Wattenscheider das Tabu-Thema
Kinderarmut auf ihre Art an. Sie starteten die Initiati-
ve »Vitaminreiches Friihstiicks«, bei dem Obst und Ge-
miise einfach aus der Hand gegessen wird. Heute er-
halten Baasner zufolge 64 Kitas und 26 Schulen die
frischen Waren oder holen sich die Lebensmittel ab
und bereiten ihre Pausensnacks selbst zu.

Uber 40.000 ehrenamtliche Tafel-Helfer bringen »den
Uberfluss unserer Gesellschaft dahin, wo er hinge-
hirt«, so Baasner. Doch unumstritten ist die Tafel-
Bewegung nicht. Der Arzt und Sozialwissenschaftler
Gerhard Trabert nennt das Versorgungskonzept
héchst problematisch. »Es kann nicht sein, dass
Menschen auf diese Dienste angewiesen sind, um in
unserer reichen Gesellschaft zu iiberleben«, sagte der
Professor der Wiesbadener Hochschule RheinMain
dem epd. Zugleich betonte er aber, »die Verwertung
von Giitern, die sonst weggeworfen werden, ist
sinnwvoll«.

Trabert forderte die Tafel-Bewegung auf, diese Proble-
me »politisch aktiver anzusprechen« und den Staat
nicht aus seiner origindren Verantwortung fiir die Ar-
men zu entlassen. Damit rennt der Forscher bei Sabi-
ne Werth offene Tiiren ein: Auch sie wiinscht sich,
dass sich der Bundesverband seiner politischen Ver-
antwortung stellt. Dirk Baas &

W www.tafel.de
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Das Kinder-INMBiss-Avtomobil

Gemeinsam leckeres Essen ko-
chen, das kennen die Hortkinder
der Paul-Dohrmarin-Schule in
Berlin-Kreuzberg scho el
mafig berelfen i

deckerbus auf
das KIMEAmebil der Berliner
Tafel. Hier drin wurde diesmal
gekocht!

Unfen im umgebauten Bus gibt
es schdne lange Arbeitsplatten,

eine moderne Kiiche mit Koch-
und Backherd, Kiihlschrank, Mi-
krowelle und Waschbecken so-
wie sdmtliches Kiichenzubehéor.
Oben ist viel Platz an einem lan-
gen Tisch und es gibt gemiitliche
Sitzecken.

Unter Anleitung des Erndhrungs-
wissenschaftlers Timo Schmitt
und Mitarbeiter Torsten Schmidt
soll es als Hauptgericht Spa-

ghetti mit Gem

¢ grifung
und einigen K henregeln (z.B.
Héndewaschenl) geht es gleich
los: Ganz viel buntes Gemiise
muss gewirfelt, geachtelt und
in Sticke geschnittlen werden.

Betil kimmert sich tapfer um
die Zwiebeln: ,Das macht mir
gar nichts, mir kommen keine
Tréinen. Ich koche oft mit meiner
Mama zusammen.”

Schneiden,

Spaghe'rh kom-
alzene kochende
r. Immer schn umriihren,
hendurch wiirzen und ko-
n lassen ...
1 Oberdeck rihrt in der Zwi-
chenzeit Eda den Quark. Lilly
und Sebastfian putzten geduldig
viele, viele Erdbeeren. Grofes
Vergniigen gibt es an der Saff-
presse: ,Das macht tofal SpaB”,
sagte Ayda beim Pressen und
Eda steckie immer wieder Méh-
ren, Ananas, Erdbeeren, Apfel

auf Tour

und vieles mehr hinein. Torsten
Schmidt hilft beim Zerkleinern
und schneidet die Friichte in pas-
sende Stiicke. Eine bunte Fliissig-
keit lguft in den grofen Plastik-
krug, der fertige Saft. ,Das sieht
ja schén aus”, findet Ayda.

Zusammen genieflen

Das schéne Wetter lockt nach
drauBen, also werden vor dem
Bus die Tische gedeckt. Kader
und Eda helfen beim Besteck.
Endlich wird aufgetan, einge-
schenkt und ausgeteilt. Alle sind
gespannt, ob auch schmeckt,
was sie gekocht haben: Ja, alles
wirklich sehr lecker!

Kochbus finde ich sehr
anka. ,Es macht
men zu ko-

Ergebnis

f' gruppen und auch Fralzelleinnch-
tungen, max. | fiir einen
Knr.hkurs, Prels ruKmd!

‘az 1414, an RoBler

‘E‘ZTQ 37 68 oder Fax 279 38 33 oder www.kmkmul-oillille.do

Partner und Miistreiter: Senatsverwaltung fr Bildung, Wmssnschuﬁ und Forschung, Deutsches Kinderhilfswerk eV, Berlin 21 e.V, Sportjugend Berlin, BSR
KIEK MAL st Mitglied der FAMILIENBANDE, dem Medienverbund regionaler Familienmagazine (27 Magazine in siner Gesummuﬂuge von ca. 700.000) in Deutschland: www.familienban.de * Tel. (0431) 220 73-0
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Belohnung nach den Mihen: Der Koch Ralf Stegmann (vorne) und der angehende Ernahrungswissenschaftler Timo Schmitt verieilen das selbsige

die hungrigen Mauler. Spaghetii stehen hoch im Kurs — ob mit oder ohne SoBe. Als Nachspeise gibt es Obstsalat mit Quark.

Foto: MOZf

Spaghetti statt Sachkunde

Mit frischem Obst und Gemiise sollen Kinder auf den Geschmack kommen - und Spaf am Kochen haben

Von DoMiNIKA JASCHEK

Berlin (MOZ)) Bereits seit sechs
Jahren ist fiir die Berliner Tafel
auch die Kinder- und Jugend-
arbeit eine wichtige Siiule ih-
rer Arbeit. Nun ist dieser Be-
reich um ein weiteres Stiick
gewachsen. Im KIMBAmobil
(Kinder-Imbiss-Aktiv)  wird
Schiilern Kochen beigebracht
—und dass gesundes Essen auch
schmecken kann.

Der bunt bemalte Doppeldecker-
Bus auf dem Schulhof der Char-
lotte-Salomon-Grundschule i

Kreuzberg ist eine kleine Sensa-
tion an diesem Vormittag. Viele
Schiiler driicken sich von auflen
an den Fenslerscheiben die Nasen
platt, jeder mdchte einmal einen
Blickin die Bus-Kiiche erhaschen
und am liebsten gleich mitkochen,
Doch das bleibl, zumindest an die-
sem Tag, 15 Schiilern der dritten
Klasse vorbehalten. Einer vonden
kleinen Kachen ist der neunjih-

rige Leon Leventic. Mil Messer,
Schneidebrett und frischem Bas
likum steht er an der Kiichenzeile
und zerteilt die grofen Blitter in
kleine Stiicke. ,,Das kommt dann
zum Schiuss in die Sofle”, sagt
er und ergéinzt: ,Fiir das richtige
Aroma!* Weitere Fragen miissen
vorerst warten, denn: .Ich muss
das jetzt hier dringend fertig ma-
chen”, erkliirt Leon.

Vor dem Bus betrachtet Sabine
Werth, Vorsitzende der Berliner
Tafel, das bunte Treiben. Sie hatte
vor mehr als drei Jahren die Idee,
Kinder und Jugendliche auf be-
sondere Artund Weise an das Ko-
chen heranzufiihren. ,Den Bus
haben wir von der BYG 7u ci-
nem symbolischen Preis bekom-
men. Wir haben ihn auBen bunt
bemalt und innen auf der unte-
ren Etage mit einer komplett ein-
gerichteten Kiiche ausgestattet”,
erkliirt sie, In der zweilen Elage
kann das selbstgekochle Mittag-
essen dann an einer langen Tafel
verspeist werden,

Das kinnen Leon und seine
Klassenkameraden kaum  er-
warten. ,Es tiecht schon so.le-
cker®, sagt Moritz Kolb und hilt
demonstrativ seine Nase in die
Luft. ,Eigentlich mag ich gar
keine Zucchini®, sagt er. ,.Aber
heute werde ich es woh! mal pro-
bieren miissen.”

Fast alle Zutaten
fiir das Menil
stammen aus
Bio-Spenden

Wihrend die Kinder den Tisch
in der oberen Etage decken, ver-
breitet sich unten eine angenehme
Ruhe und der Duft von [risch ge-
briihtem Kaffee. Ralf Stegmann
hat zum ersten Mal an diesem Vor-
mittag cine freie Minute und nutzt
diese fiir einen. Kolfeinschub. Er
ist Koch im KIMBAmebil und un-
terstiitzt die Kinder beim Schnei-
den. gibt Tipps und Tricks rund
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um Gemiise und Co. , Heulzutage
kochen die Eltern nur noch schr
selten mit frischen Zutaten. Tiel-
kiihlkost ist auf Grund der schnel-
len Zubereitungsart viel belieh-
ter*, bedauert er. Der angehende
Erndhrungswissenschaftler Timo
Schmitt, der das Projekt wissen-
schaftlich beobachtet, bestiligt
die Aussage und erkldrt: ,,Unser
Menii besteht aus Spaghetti. dazu
einer Solie aus frischen Auber-
ginen, Zucchini, Mohrriiben und
Paprika. Zum Nachtisch gibt es
Obstsalal mit Quark. Sehr aus-
gewogen und gesund also.”

Dass Auberginen und Co. aller-
dings nicht unbedingt die Lieb-
lIIlESSpLL‘ der Grundschulkinder
ist, wird spiitestens beim Servie-
ren der Speisen klar. , Kann ich
auch Nudeln nur mit Kise und
ohne Sofe haben?", fragt Mar-
cella. . Probier wenigstens einen
Lollel*, iberzeugl Rall Stegmann
sie. Skeplisch probiert die Neun-
Jalmgc Thr Fazit: ,,Schmeckt ganz
okay.”

Selbst wenn nicht der Ge-
schmack aller Schiller getroffen
wird — fiir die Organisatoren ist
wichtig, die Kinder an bewusste
und gesunde Erndhrung zumin-
Uest heranzuliihren, ,,Unsere Me-
niis sind alle vegetarisch. Einige
von den Bio-Spenden, die an die
Berliner Tafel gehen, verarbeiten
wir hier, sodass die Kinder nur
einen symbolischen Euro fiir das
Essen bezahlen miissen, erkldrt
die Vorsitzende Sabine Werth,

Nach nur 90 Minuten Schuei-
den, Kochen, Essen und Aulriu-
men ist der Koch-Unterricht zu
Ende. , War lecker*, sagt Moritz
und riumt seinen Teller weg — fein
siuberlich hat er die Zucchini-
Stiickchen aus der Solle doch
rausgesucht. ,Mag ich wirklich
nicht*, sagt er kopfschiittelnd.

Die Premiere des KIMBAmo-
bils ist gegliickt. Die Gruppen-
stiirke soll jedoch reduziert wer-
den. ,,15 Kinder in dem kleinen
Bus sind doch zu anstrengend*,
gesteht Koch Ralf Stegmann,
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Lernen furs Leben

Fiir Kampagnen und Projekte, die Kinder und Jugendliche zu gestinderem Essen bewegen sollen,
geben Staat und private Initiativen Millionen aus. Doch Einzelmalnahmen genlgen nicht.

erliner Kinder lieben das Kimba-
B Mobil. Der quietschgelbe Doppel-

decker-Bus der Berliner Tafel ist das
wohl origineliste Kochstudio der Welt und
entsprechend gefragt. Seit seiner Jungfern-
fahrt im April steuerte das mit Profi-
Kiichentechnik ausgestattete KimbaMobil
{iber 40 Schulen im Stadtgebiet an. Mehr
als 1.500 Schiiler lernten im ,Bauch” des
Busses eine gesunde Zwischenmahlzeit zu-
zubereiten. Immer an Bord: der Jungkoch

und Oecotrophologe Timo Schmitt. Im
Laufe seines Jobs hat er unterschiedliche
Erfahrungen mit Schilern gemacht. Un-
glaublich, aber wahr: ,Es gibt Kinder, die
kénnen eine Birne nicht von einem Apfel
unterscheiden oder wissen nicht den Unter-
schied zwischen einer Paprika und einer To-
mate!” Selbst gekocht habe kaum ein Kind.
Die Idee des KimbaMobils ist einfach: Junge
Menschen bereiten in 90 Minuten unter
professioneller Anleitung ihr Essen selbst zu
— schneiden und schélen, backen und
kochen gemeinsam. Bis zu zwdlf Kinder im
Alter von 6 bis 16 Jahren finden im rollen-
den Kochstudio Platz. An den Topfen und
Pfannen wird Timo Schmitt von einem
ehrenamtlichen Helfer unterstiitzt. Zusatz-
lich ist eine den Kindern vertraute Lehrkraft
bzw. padagogische Betreuungskraft an
Bord. Die Teilnahme am Kochkurs betragt
1€ pro Kind. Bereits bei der Anmeldung er-
fragt das KimbaMobil-Team Unvertraglich-
keiten und sonstige Einschrdnkungen. Der
Warenkorb fir die (berwiegend vegeta-
rischen Gerichte wird daraufhin individuell
auf die Kinder zugeschnitten. Bevor es an
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die Topfe und Pfannen geht, ist zundchst
Theorie angesagt. ,Wir stellen den Kindern
die frischen Lebensmittel vor, erklaren ihre
Zubereitung und erldutern die richtige
Handhabung der Kiichengerate”, berichtet
Eva RoRler von der Berliner Tafel. Die Kinder
erfahren, welche Hygieneregeln es im Um-
gang mit Lebensmitteln gibt (Hénde-
waschen!) und wie das Verletzungsrisiko
durch den sicheren Umgang mit Messern,
kochendem Wasser und siedendem Fett
klein gehalten werden kann. Zum Kochkurs
gehdren das Eindecken des Tisches und das
gemeinsame Essen. Zum Schluss bekom-
men alle Nachwuchskéche das Rezept so-
wie Tipps fiir die Zubereitung zu Hause an
die Hand.

Erst ein Anfang

Keine Frage — das Kochen im KimbaMobil
macht Spah. Doch wie nachhaltig ist ein
Kochkurs al$ erzieherisches Element? ,Das
KimbaMobil bieibt bei den Kindern im
Gedachtnis”, sagt Eva RaRler von der
Berliner Tafel. ,Ob auch etwas von den
Inhalten des Kochkurses hangen bleibt, ist

Schuiverpflegung 1/20M

Fotos: Berliner Tafel/Kimbalobil



Ern&nhrungsbildung

Tipps fiir Projekte und Aktionen

5 Eine Ubersicht an Unterrichtsmaterialien sowie zahlreichen aktuellen Informationen und weiter-
filnrenden Angeboten zum Thema Erndhrungserziehung in der Grundschule bietet die Bundeszen-
trale flir gesundheitliche Aufkldrung (BZGA) unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6/. In-
teressierte Schulen konnen bisher unter 108 Angeboten wahlen. Daneben gibt es eine Checkliste
zur Auswahl qualifizierter Unterrichtsmaterialien.

b Auch die Verbraucherzentralen bieten einen groBen Fundus an Anregungen bzw. Aktionen zur
Erndhrungsbildung. Darunter die Projekte ,PowerKauer auf Gemiisejagd", ein Saisonspiel fiir die
Klassen 3 und 4, die ,Die Mach-Bar-Tour: Trendgetranke, was ist dran, was ist drin“, eine inter-
aktive Mitmachausstellung fiir die Klassen 7 bis 10, ,Ein Parcours fiir die Sinne — knackig, duftig
bunt — Erlebniswelt Essen* fiir Schiiler von 8 bis 12 Jahren. www.verbraucherzentralen.de

b Unter www.aid-macht-schule.de gibt es niitzliche Informationen zu ernéhrungsbildenden
aid-Projekten, z. B. dem ,Erndhrungsfiihrerschein® und den , SchmExperten® sowie unterrichts-
begleitende Materialien und vieles mehr.

von der Vorarbeit und Unterstiitzung der
Padagogen und Eltern abhangig.” Gesund-
heitspolitiker, Krankenkassen und Medizi-
ner schlagen schon lange Alarm: Deutsch-
lands Nachwuchs ist zu dick und zu unbe-
weglich. Inzwischen hat jedes fiinfte Kind
zwischen 3 und 17 Jahren zu viel Speck auf
den Rippen. Einer Kinder- und Jugendstu-

die des Robert-Koch-Instituts zufolge stel-
len selbst einfachste Bewegungsiibungen
schon eine Hiirde dar: 43 % der 4- bis 17-
Jahrigen  scheiterten an einer simplen
Rumpfbeuge - viele fielen sogar um. Die
nicht erlernte Kompetenz einer gesunden
Lebensfihrung macht aus dicken Kindern

Es ist also hochste Zeit zu handeln. Vor
einigen Jahren stellte das Ministerium fir
Erndhrung, Landwirtschaft und Verbrau-
cherschutz mehrere Millionen fiir die Kam-
pagne ,Kinder leicht - besser Essen” bereit,
die derzeit in 24, Kinderleicht“-Regionen in
vielen Bundeslandern durchgefiihrt wird.

meist dicke Erwachsenen.

Kita- und ScL\ulverPﬂeﬂung
mal ar\derS - iiVe CZ!»L{ g;le',“
didactal
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Bis Ende 2011 wollen sich die Modellpro-

So machen wir 's:

» leckere und ausgewogene Menis

» Spafl und Abwechslung beim Essen

» professionelle, individuelle Verpflegungskonzepte

= personliche Betreuung und Beratung vor Ort

» kompetente und vielfaltige Services, die Sie entlasten
= Unterstiitzung bei Ihrer Erndhrungserziehung

All das und vie{_'és mehr macht uns ,anders’ und zur
Nr. 1 fijr Schulen und Kindereinrichtungen - lassen Sie
sich (iberzeugen!

Sie mochten mehr dariiber erfahren?
Wir beraten Sie gerne.

Sodexo SCS GmbH

Niederlassung Frankfurt » Telefon: 0 69/2 44 50 67 11
Niederlassung Dresden  Telefon: 03 51/81 1390

info@sodexo-scs.de
sodext

ZEHNACKER X GAatec

www.sodexo.de

STOP HUNGER:




Weltbeweger (online), August 2010

Sich gemeinsam gesund essen

Der schnelle Griff zum Hamburger und zur Limonastdiir viele Kinder Alltag. Oft wissen

sie gar nicht, wie sie sich gesund erndhren kénBenProjekt der Berliner Tafel bringt

Kindern bei, wie sie mit viel Spald und wenig Galugutes Essen zubereiten kbnnen.

KIMBAmobil (KIMBA = Kinder-Imbiss-Aktiv) heil3t da
Projekt der Berliner Tafel, da bei Kindern un
Jugendlichen das Bewusstsein fur gesunde Erné
wecken will. Seit April 2010 tourt die mobile Kindkiche
in einem umgebauten Doppeldeckerbus der Be
Verkehrsbetriebe (BVG) durcBerlins Schulen, Kinder-
und Jugendeinrichtungen difnélt Kochkurse fir Funf t
16-Jahrige. In einem umgebauten Waggon der Deut
Bahn, der auf dem Sidgelande steht, wird ebe

gemeinsam gekocht. ,Iss dich schlau® lautet dastdlot

p \Vir kommen an die Eltern ja nicht ran®, begrur
= Initiatorin Sabine Werth, Grinderin und Vorsitzende (
Berliner Tafel, ihre Idee. Also setzt KIMBAmobil fidie Experimentierlust der Kind
-Wenn die statt Fastfood zu kaufen, lieber einesugeen Burger selber machen wol
ist viel gewonnen®, sagt Sabine WerthmUdas Projekt bekannt zu machen, wir
Schulen, Kinder- und Jugendeinrichtungen geworben.

Wahrend zweier Schulstunden schneiden, schélekebabraten und kochen die Schi
Sinn ist jedoch nicht nur die Zubereitung vitamidner Kost. Es geht damy die im Alltag
verloren gegangene Esskultur wieder zu belebenmgest und Tischsitten wie ¢
richtige Umgang mit Messer und Gabel werden beimegesamen Essen eingeibt.

angestellter Koch der Berliner Tafel leitet den &ut5 bis 25 Aktive wirke beim Projek
mit.

Die Initiative will in den Alltag der Kinder hineinwken. ,Der Besuch unseres Kochkui
stellt gesunde Alternativen zum JuR&ed vor und regt dazu an, das Erlernte au
alltaglichen Ernahrungsgewohnheiten zu Ubertragbetont kKoordinatorin Eva RO6RIe
-Wir stellen ganz verschiedene Obstad Gemiusesorten vor und zeigen, wie sie

zubereiten kdnnen®, erlautert sie. Manch einerhetf§o hautnah, dass Kuhe nicht lila ¢
und Pommes aus Kartoffeln gewonnen werden. Damé Keinen Koéche ifF
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Lieblingsgericht auch zu Hause nachkochen koénnebeitat das KIMBAmobil m
Geréten, die auch in einer Durchschnittskiiche rdefn sind. Der richtige Umgang da
will jedoch gelernt sein. Oft zum ersten Mal halt&nder ein scharfes Bkser in der Hat
und lernen, es zu benutzen, ohne sich zu verletzen.

Bis die ersten gesunden Snacks auf den Tellerretandmussten viele Hande anpac
Freiwillige né&hten Schirzen, bemalten Banke untteien den BV@oppeldeckerbt
wieder her. Die Berliner Bank und Berliner helfeN.espendeten 30.000 fir den Umba
von KIMBAmobil. Firmen wie DEKRA, die Dr. Herrmanbnternehmensgruppe, B.
Brandschutz Berlin und Studiodesign unterstitztas Kinderprojekt af Gebieten wi
dem Brandschutz und dernnienausstattung. ,dieGesellschafter.de” steuertan
Mikroforderprogramm von 40.000 Euro zur Ausstattungei. Spenden ul
Mitgliedsbeitrage kommen hinzu.

Die Nachfrage nach vitaminreicher Kiche ist grofit Sseinem Start wird d
KIMBAmMobil von Anfragen der Berliner Schulen, Kindeund Jugendeinrichtung
uberflutet. So plant die Berliner Tafel weitere ktire Projekte, in denen junge Mensc
aktiv an die Zubereitung von gesunden Mahlzeiteargefihrt werden.

Das Projekt wurde im Rahmen der Kampa Geben gibt. nominiert fir den Deutsc
Engagementpreis 2010.

a

© Stiftung Birgermutwww.weltbeweger.de

Expertentipp

Ein Projekt wie das KIMBAmobil 1&t sich leichter starten und finanzieren, wennn
eine bundesweite Initiative wie den BundesverbaadtEche Tafel e.V. eingebettet ist.
Der organisatorische Aufwand ist hoch. Schulen mis®om Konzept Uberzeugt werc
.Die grol3te Herausforderung $teht darin, den hohen personellen und logistis
Aufwand der mobilen Kinderkiiche im laufenden Bditrieu meistern®, beto
Koordinatorin Eva RoORler. Auch die lebensmitteltéchen Auflagen fir Kichen ul
Speiseabgabe missen genau eingehalten werden.

Eine intensive Offentlichkeitsarbeit begleitet damjékt. So werden die Erfolge ¢
KIMBAmMobils per Newsletter der Berliner Tafel veediet, aul3erdem dur
Berichterstattung in Printind elektronischen Medien. Auch die Website detiBer Tafe
informiert Uber die Einsétze des KIMBAmobils. Ein professiler Internetauftritt i

daher ein Muss.
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Anhang 8: Fragebogen zum Besuch des KIMBAmobil

bl BERLINER Yafel

Fragebogen zum KIMBAmobil der Berliner Tafel

Das KIMBAmobil war an Deiner Schule! Wir mochten gern Deine Meinung dazu wissen.
Hilf uns bitte und versuche alle Fragen zu beantworten.

1. In welcher Klasse bist Du?

I_l

2. Ich bin ein ... |

i -
‘ - v

O Madchen ? O Junge *

3. Das haben wir im KIMBAmobil gekocht:
O Pellkartoffeln mit Ampeldips und Gemiisesticks O Berliner Friihlingsrollen

O Ruckizucki Nudeln (vegetarische Bolognese) O Gemiisegratin mit Ofenkartoffeln

4, Wie hat Dir das selbstgekochte Essen geschmeckt?
O Sehr qut ©© O Gut © O Ging so © O Uberhaupt nicht ®

5. Ich kann mich noch an das Rezept und die Zubereitung erinnern:
O Ja, ganz genau O Ja, ich glaube schon

O Ich bin mir nicht sicher O Nein, nicht mehr

6. Insgesamt hat mir das gemeinsame Kochen und Essen so gefallen:
O Sehr qut ©© O Gut © O Ging so © O Uberhaupt nicht ®

7. Hast Du das Essen danach noch einmal gekocht?
OJa O Nein

8. Wenn ja, mit wem hast Du gekocht:

[ Familie O Freunden [ in der Schule O
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9. Ich konnte viel Neues im KIMBAmobil lernen:
O Ja O Nein O Weil’ ich nicht

10. Wir haben in der Schule schon einmal iiber gesunde Ernahrung gesprochen:
O Ja O Nein [0 Weilk ich nicht

11. Zuhause essen wir gemeinsam:
[0 Ja, jeden Tag [0 Ja, mindestens einmal in der Woche
O Selten [ Nie

12. Zuhause kochen wir gemeinsam:
[ Ja, jeden Tag O Ja, mindestens einmal in der Woche

O Selten O Nie

13. Ich koche selbst:
O Sehr gern ©© O Gern © O Nicht so gern © O Uberhaupt nicht gern ®

14. Ich wiirde mich freuen wenn das KIMBAmobil noch einmal kommt:
O Ja O Nein

15. Das hat mir am KIMBAmobil besonders gefallen:

16. Das hat mir nicht gefallen:

Vielen Dank fiir's Mitmachen!
Das KIMBA-Team der Berliner Tafel

Anmerkung:
Die Teilnehmer an dieser Umfrage bleiben anonym. Die ermittelten Daten werden streng vertraulich behandelt und ausschlieflich von der

Berliner Tafel e.V. verwendet.
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Anhang 9: graphische Auswertung der Fragebégen mBPSS und MS Exce{n=255)

1. In welcher Klasse bist Du?

O Klassen 1-3
O Klassen 4-6

2.Ich bin ein ...

@119
O Madchen
@ Junge
0136
3. Das haben wir im KIMBAmobil gekocht:
m3,5% O Pellkartoffeln mit Ampeldips

und Gemiisesticks

E Ruckizucki Nudeln
(vegetarische Bolognese)

@ 36,1%

060,4% | gBeriiner Fruhlingsrollen
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4. Wie hat Dir das selbstgekochte Essen geschmeckt?

m6,3%

@ 21,6%

0 42,4% Osehrgut
gut
@ ging so

W Uberhaupt nich

29,8%

—

5. Ich kann mich noch an das Rezept und die Zulbb@eerinnern:

W 22,4% 012,5%

Oja, ganz genau
H ja, ich glaube schon
26,3% @ ich bin mir nicht siche

M nein, nicht mehr

@ 38,8%

=

6. Insgesamt hat mir das gemeinsame Kochen undh Bssgefallen:

m9,0% W2,4%

O sehr gut
B gut

@ 27,8% B ging so

0 60,8% W (iberhaupt nicht gefalle
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7. Hast Du das Essen danach noch einmal gekocht?

Oja
@ nein

8. Wenn ja, mit wem hast Du gekocht:
100+
80+
60+

in Prozent %
40
20
0,
mit der it in der allein Sonstiges
Familie Freunden| Schule 9
Prozent% 91,7 56 9,7 2,8 14
9. Ich habe im 45,9

KIMBAmobil 45,
Folgendes 40/
gelernt: 35-
30+
in Prozent % 251
20+
15

neue Obst-un
Bedienung vo
Kiichengerate
Tisch decke
nichts neue
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10. Wir haben in der Schule schon einmal Uber gis&Emnahrung gesprochen:

0 m12,2%
=2,0%

0 85,9%

Oja
@ nein
M ich weil3 nich

11. Zuhause 70y
essen wir ¢

gemeinsam 50l

4
in Prozent %

ja, jeden Tag

ja, mindestens
einmal in der

selten

nie

Prozent 9 67,5

18,0

14,1

12. Zuhause *°

kochen wir 45

gemeinsam: 4q.

35+

30

in Prozent %25+
20+
15+
10+

2 ieden Ta ja, mindestens einm seften nie
.} g in der Woche
Prozent % 18,4 22,4 47,1 12,2
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13. Ich koche selbst:

W 6,7%

@11,8%

Osehrgern

B (iberhaupt nicht gern

35,7%

14. Ich wiirde mich freuen wenn das KIMBAmobil nathmal kommt:

m7,8%

@ nein

092,2%

XL




15. Das hat mir am KIMBAmobil besonders gefallen:

keine Angabe

Sonstiges

die T-Shirts als Gesche

das Kochen als sebststandige Téatig
der Bus

das Kochen als gemeinsame Tétig
das Team

die Zubereitung / das Koch

das Esse

das Getran

die Zutaten

nichts

ales

16. Das hat mir nicht gefallen:

keine Angab
Sonstiges

kleine Verletzunge
die Arbeitsaufteilung
die Zubereitung

das Esse

das Getrén

die Zutaten

nichts

alles
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Berlin, 28.03.2011

XLV






